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【微言天气】

@小飞：天一热起来，中午瞌
睡得怎么都扛不住。再过段时间，
树上的知了开始鸣叫，更有盛夏时
节的感觉。

污染指数 126
空气质量状况 轻度污染
首要污染物 臭氧
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□记者 范瑞 实习生 刘会丽 通讯员
姬鸿丽

蓝天、白云、阳光、微风，刚刚过去
的双休日天气不错，想必您的心情也不
错。今天，阳光继续唱主角，气温将噌
噌升到30℃以上，防晒防暑工作可要
做好。

晴好天气接连登场

上个双休日，气温虽在30℃以下
徘徊，但正午的阳光还是给人一种炎夏
的感觉。

从上周开始，太阳似乎想偷懒，总
是上午精神倍儿足，到了下午就没劲儿
了。不过这样挺好，高温只出现在中午，
到了傍晚，天气开始变凉，吃过晚饭后出
去散步，不会让人感觉很热。

本周晴朗的天气将占多数，气温也
会继续攀升，30℃以上的天气较多。爱
美的姑娘们早就准备好的夏装，这下有
了用武之地。

市气象台预测，今天多云转晴天，
偏西风2级到3级，气温16℃到31℃；
明天晴天间多云，气温18℃到33℃。

对付蚊子试试以下方法

夏天会让你想到什么？阳光？游
泳？雪糕？……还有一样不可忽视，那
就是蚊子。

每年夏天，人们都要为如何驱蚊伤
脑筋。果壳网的网友盘点了各种靠谱和
不靠谱的驱蚊方法，您不妨参考一下。

方法一：蚊帐
物理隔离，简单而且便宜。不过，蚊

帐毕竟只能解决睡觉时的防蚊问题。升
级方法是：用某些驱蚊药物浸泡处理后，
蚊帐则能“主动”驱蚊杀虫，效果更佳。

方法二：驱虫液、蚊香片等
美国疾病预防与控制中心曾推荐

过四种驱蚊产品，包括 DEET（又称避
蚊胺）、伊默宁（又称驱蚊脂）、埃卡瑞丁
（又称派卡瑞丁）和柠檬桉叶油（其有效
成分为PMD）。其中，避蚊胺和伊默宁

是目前最常见的驱蚊产品，您在挑选花
露水和驱蚊液时可以看一下其中是否
包含这些成分。

方法三：清理积水
蚊子的幼虫孑（jié）孓（jué）生活

在水中，某些蚊子的幼虫只需要不到30
毫升水就能繁殖。但蚊子的飞行距离
一般不过数百米，所以控制源头，清理
积水，就能将其消灭。家中容易积水的
地方如水桶、水槽等处尤其需要注意。
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夏天前脚来
它家的“亲戚”——蚊子，后脚就到了
对付蚊子的方法有很多，想防患于未然，最好清理积水，端其“老窝”


