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学大教育之约
教育大讲堂

第七十九讲预告

从小学到初中，从儿童过
渡到少年，初中的学习生活是
什么样子的呢？

学科增加了哪几门？学习
方法是否要进行调整？进入初
中以后，将面临诸多的不适应，
又该如何解决？

教育大讲堂第七十九讲，
中学高级教师、市优秀教师、家
庭教育指导师、市六中副校长
朱彦黎，将就以上问题与家长
及学生进行深入交流。

现场设有互动环节，家长
可将自己的疑惑写在小纸条
上，现场交给主讲人解答。

时间：5 月 24 日（周六）
9：30

地点：市六中（西关九龙鼎
向东300米）报告厅

无须预约，免费听讲。欢
迎有意讲课者致电预约。

敬请关注本刊微信公众
号——“洛阳晚报教育周刊”
（lywbjyzk）。读者凭“洛阳晚
报教育周刊”回复信息，即可在
教育大讲堂现场领礼品1份。

来听听
初中生活是啥样子

□记者 杨寒冰

主讲人档案：孙成

工商管理硕
士、高考志愿网总
裁、生涯规划师、高
考志愿填报指导专
家，对我国的大学
分布、专业设置、报
考政策等有深入研
究，擅长从职业生
涯规划的角度指导
学生填报高考志愿

主讲人档案：王志英

山东大学教育
心理学硕士、国家二
级心理咨询师、高级
家庭教育指导师

之第七十
八讲

因为在意 所以焦虑

如果应对一次平常的高考模拟考
试，你会焦虑吗？很多人说：不会。

为什么应对高考的时候，你就焦
虑了呢？答案很简单，因为高考重
要，因为高考可能决定一个人一生的
命运。

有心理专家进行了这样的比喻：
当一个人去博弈的时候，如果赌注是
一个泥碗的话，他在博弈的过程中心
态就会十分放松，因为输就输了，顶多
失掉一个泥碗。当他的赌注换成金碗
的时候，这个人在博弈的过程中，压力
就会增大，甚至会产生焦虑的情绪，因
为一旦失败，他失去的可就是一个价
值不菲的金碗。

模拟考试就好比那只泥碗，高考
就相当于那只金碗。同样的博弈，同
样的人，只是赌注变了，心理就发生了
翻天覆地的变化。

适度的焦虑 很有必要

井无压力不喷油，人无压力轻飘
飘。适度的焦虑是必要的，但是要学
会处理焦虑。在讲座现场，王志英动
员大家跟她一起高声大喊：“我是焦虑
的，我可以焦虑，焦虑是正常情绪，焦
虑是有积极作用的。”

不少学生表示：“喊过之后，心里
轻松了很多。”

同时，王志英还给高三家长一些
建议，与他们分享了“高考状元”父母
的六大成功经验：

1.不送孩子进考场
2.告诉孩子高考只是普通测试
3.考前带孩子逛公园、看风景
4.家中复习环境与考场环境一致
5.言辞适度“冷淡”，后勤尽心保障
6.考前不定分数，考中不谈成绩

有目标 才更有动力

有了目标，人就会有清晰的方向
感，就会为实现目标而付出努力。哈
佛大学有一个非常著名的关于目标的
跟踪调查报告。调查地点是一所小
学。调查者让小学生写出自己的人生
目标。

27%的人没有目标。20年后，这
群人生活在社会的底层，收入不稳定，
面临失业的危险，婚姻不稳定，常常闹
离婚。

60%的人目标模糊。20年后，这
群人过着相对稳定的生活，但对生活
的满意度不高。

10%的人有比较清晰的短期目
标。20年后，这群人生活满意度相对较
高，从事着工程师、医生等高收入职业。

3%的人有清晰的长期目标。20年
后，这群人成为各自所在业界的精英。

由此可见，目标对人生有着巨大
的导向作用，选择了什么样的目标，就
会有什么样的成就和人生。

了解自己 目标就更清晰

只有了解了自己，知道自己的兴
趣所在，才能更好地树立目标。可是，
你真的了解自己吗？父母真正了解自
己的孩子吗？我们不妨借助科学的测
评工具。

孙成给大家推荐了三个素质测评
工具：

——霍兰德职业兴趣测试
——MBTI职业性格测试
——职业能力倾向测试
举例说明：霍兰德职业兴趣测试，

由美国著名职业教育专家Holland经
过长期实践研究编制而成，测评准确性
高，被企业、学校广泛使用，可用来指导
志愿填报、个人求职、企业招聘等。

霍兰德职业兴趣测试将人分为6
种类型：现实性（R）、常规性（C）、企业
型（E）、社会型（S）、艺术型（A）、研究
型（I）。

◆社会型（S）的特征：喜欢社会交
往，常出席社交场所，关心社会问题，
愿为别人服务。

适合专业：心理学、社会学、广告
学、治安学、侦查学、教育学、学前教
育、护理学等。

适合职业：适于导游、教师、社会
工作者、职业规划师、心理咨询师、服
务行业人员、福利机构工作者。

◆企业型（E）特征：喜欢冒险，精
力充沛，善于社交，自信心强，专注于
目标，由于具备优秀的主导性和对人
说服、接触的能力，特别适合从事领导
工作或企业经营管理的职业。

适合专业：工商管理、财务管理、行
政管理、人力资源管理、营销类专业。

适合职业：企业领导、创业家、市
场或销售经理、公关人员、投资商、保
险代理等。

◆艺术型（A）特征：具有想象、直
觉、情绪化、理想化、有创意等特点，喜
欢具有艺术性的职业环境。

适合专业：摄影、表演、播音与主
持、广播电视编导、美术学、绘画、雕
塑、工业设计等。

适合职业：作家、艺术家、摄影师、
音乐家、诗人、雕刻家、漫画家、演员、
导演、设计师等。

◆每个人的兴趣类型都不是单一
的，除最主要类型外，还应看前三个类
型的组合得分，得分最高的职业兴趣
类型为E，组合类型为ESA型。

ESA型适合就读专业：人力资源
管理、市场营销、旅游管理等。

ESA型适合职业：人力资源经理、
市场营销经理、导游、酒店管理者等。

有焦虑喊出来 搞清自己什么“型”
□记者 杨寒冰/文 畅游/图

大学连年扩招，但高考志愿填报的
重要性却从未改变！

上个“好”大学，就会拥有好前
途？不一定！

权威数据显示：70%以上的学生没
有选对专业，40%以上的学生因为专业

不对口难以就业。
高考志愿网专注于高考志愿填报

咨询与指导，通过先进的测评系统，为
考生自动推荐专业。目前，其专家团队
已进驻洛阳，1对1进行咨询服务：

1.准确判断考生的兴趣和特点，明

确职业发展方向；
2.帮助考生选择适合的专业；
3.根据分数结合专业定位大学；
4.合理利用分数，降低填报风险；
5.提供志愿填报最终方案。
高考志愿网为上千名考生量体裁

衣，制订志愿填报方案，成功率100%。
洛阳分公司地址：涧西区联盟路与

天津路交叉口凤凰大厦9012室
网址：www.gkzy100.com QQ

群 ：210345237；电 话 ：0379 －
65185566

志愿填报不用慌 专家团队来帮忙


