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独家连载
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超越爱情
幸福敲门

30

轻松戒烟
告别烟瘾

吸烟者不甘堕落

叶珊走到方骏面前：“行啊你，跑我
们公司搞起传销来了！”

方骏站起来，谦恭地微笑：“我是在
兜售幸福。”

叶珊不屑地说：“还幸福，信口开
河，你知道什么是幸福？”

方骏不假思索地说：“幸福就
是……永远都不用想我幸福吗？这就
是幸福！”

叶珊一愣，方骏的回答太让她意
外，也太让她震惊了。她一时语塞。

方骏鞠了个躬，潇洒地走了。叶珊

像被点了穴似的，久久地呆立在那里。
老莫坐在一幅没有完工的油画前，

跟刘慧芸通着电话。
他说儿子不跟刘慧芸联系，无非是

怕她担心，儿子不想让父母过多地干预
他的生活。作为一个画家的儿子，他天
生就应该有浪迹天涯的本事。

刘慧芸说老莫的本事就是让自己
晚节不保，落个老不正经的名声。老莫
听她这么说也不生气，问她要不要他过
去陪她聊聊。刘慧芸说用不着，让他还
是留着力气用在老婆身上。

老莫说刘慧芸孤家寡人的，身边也
没个能说话的，他就是想趁有生之年，
跟她多相处相处，也算善始善终，说不
定刘慧芸一高兴就原谅他了。

刘慧芸恼怒地说，他俩七年前就已
经全剧终了！这辈子他都甭想在她这
儿找宽心！

刘慧芸的话说得太狠，觉得不好意
思，又换了口气关心地问老莫去医院了
没有。老莫装悲情，说他这身体查不查
没区别，50岁了，知天命了。

俩人正聊得欢，白洁突然开门进
来，老莫慌里慌张地挂了电话。

老莫有些不满：“你怎么老爱搞突
然袭击，来也不打个招呼！”白洁说她过
来之前打电话了，总是占线，她问老莫
在跟谁打电话？老莫一笑，说他是和前
妻在打电话，问白洁吃不吃醋。白洁白
了他一眼，说这个她倒不担心，就怕哪
个不开眼的女学生又仰慕老莫。

老莫郑重其事地说：“同样的错误
我不会犯第二次。”

白洁恼了，质问老莫：“你觉得找我
是个错误？”

老莫赶紧嬉皮笑脸地安抚她：“一
个美丽的错误。”

白洁上来就解老莫的扣子，老莫知
道她的意图，嘴上还问：“你脱我衣服干
吗？大白天的……”

白洁说：“别耽误时间了，办正事
儿！”

老莫说：“等等，还没去医院检查
呢。”

白洁说能怀上就不用查了，老莫无
奈地垂下了头。

刘慧芸的电话被老莫匆忙挂掉以
后就又打儿子莫小康的电话。

莫小康正在开车，忽然他的手机响
起来，他一手扶着方向盘，一手拿起手
机快速扫了一眼。来电显示“老妈”。
莫小康直接关了手机。

路口的另一边，方依依把她的小
电动车骑得跟耍杂技似的，左穿右闪
地行驶。

莫小康的手机响个不停，他忍无
可忍，拿起来要关机，就在这一走神的
瞬间，拐弯的方依依忽然窜到了他的
车前，莫小康赶紧猛踩刹车急打方向，
车还是没有躲开，砰的一声，撞上了方
依依。

莫小康赶紧停车下来查看，见方依
依坐在地上，捂着膝盖，身边的电动车

已经撞变形。
方依依疼得直龇牙，见到肇事的莫

小康过来气得抬头就骂：“是不是人开
的车啊，拐弯不知道打灯？驾照是买的
吧！你看你给我撞的！”

莫小康看了看方依依，没说话，扭
头看了看大奔车上凹陷了一块。

方依依更不满了：“嘿嘿嘿！往哪
儿看呢？你差点儿把我撞死知道吗？
开辆好车就能横冲直撞？有本事你去
伊拉克啊！”她一边骂一边撑着要站起
来，忽然腿肚子一软，差点儿又坐地上。

莫小康赶紧上前去扶她，方依依甩
开他的手：“干吗呀你！动手动脚的！”

莫小康见方依依腿上有擦伤，不但
没松手，居然把她抱起来，直接塞进大
奔里。方依依挣扎着：“嗨嗨嗨！干吗
呀这是？什么意思啊你……”

莫小康锁上车门，一言不发地回身
去把电动车扶起来锁在路边，这才坐进
驾驶室。

方依依惊恐地问：“你到底想干
吗？绑票啊？大街上好多人都看见
了！”莫小康盯着她仍然一言不发，突然
把身子向她压过来，吓得方依依赶紧住
了嘴，闭上眼睛。结果是她想多了，人
家是帮她系上了安全带。

莫小康默默地发动汽车，方依依问
他要带她去哪里，并说他要是不停车她
可就跳车了。

（摘自《我爱男闺蜜》李潇 于淼 著
长江文艺出版社 出版）

吸烟是一种毒瘾，人体对毒瘾的自
然反应是摄入更多的毒品，如果没有及
时摄入，就会出现戒断症状。即使你只
是维持现在的吸烟程度，也需要相当强
的意志力，因为随着你的烟瘾越来越大，
对尼古丁刺激的依赖性也会逐渐增加。
吸烟会摧毁你的健康和意志，让你丧失
信心和勇气，越来越难以忍受两支烟的
间隔。这就是为什么只有在染上烟瘾的

早期，我们才能控制吸烟的量。
为什么人感冒时停止吸烟不会感

到难受？选择感冒时戒烟是吸烟者寻
找的一个理由，它不会引发人们在心理
上对吸烟的依赖。这也解释了为什么
我当年虽然不认为吸烟是一种享受，却
还是每天连续吸烟，尽管吸每一支烟都
是生理上的折磨。

不要羡慕那位女士。如果你每过
12小时吸一支烟，就会觉得那支烟是世
界上最好的东西。那位女士12年来一
直处于矛盾之中，一方面她无法戒烟，
另一方面又因为恐惧而不愿增加吸烟
的量。每天20多个小时，除了吸烟的
那几十分钟，她都得抗拒香烟的诱惑。
若不是她意志力很强，根本不可能坚持
这么久，所以她才会哭泣。

按照正常的逻辑，吸烟要么是一种
享受，要么不是。如果吸烟真的是享
受，那为什么要等上一个小时、一天、一
个星期？为什么在等待过程中你没法
享受别的东西？如果吸烟不是享受，那
为什么要吸烟呢？

我还记得另一位“每天五支烟”型
的男士。在电话里，他的第一句话是：

“卡尔先生，我只希望在死之前能成功
戒烟。”他是这样描述自己的：

“我已经61岁了，因为吸烟患上了
喉癌。现在我每天最多吸5支烟，再多

喉咙就受不了。过去我睡眠质量很好，
现在夜里经常醒来，每次心里都惦记着
吸烟。就是在睡觉的时候，我梦见的也
是吸烟。”

他说：“我吸第一支烟必须等到上
午10点钟。我早上5点钟就起床，一杯
接一杯地喝茶。我妻子大约8点起床，
因为我脾气太坏，她不允许我待在屋子
里。我只能去温室散步，满脑子都想着
那支烟。到了上午9点钟，我开始掏出
烟叶自己卷烟，动作故意放得很慢，因
为卷快了也只能等着。等到10点的时
候，我的手会不自觉地开始颤抖。我一
般不会马上把烟点燃，免得再等上3个
小时。在矛盾了很久之后，我会点燃烟
卷抽一口，然后立即把烟熄灭，这样一
支烟可以抽上1个小时。我把整支烟
卷吸完后，开始下一轮的等待。”

这样做的结果是，他的嘴唇和手指
被烟卷烫得满是水泡。或许你心目中
已经浮现出一个可怜的白痴形象。然
而事实是，他身高1.8米以上，曾在海军
陆战队做过军官，之前曾是个运动员。
他并不是自愿成为吸烟者的，但是在

“二战”期间，人们普遍认为吸烟能提高
人的勇气，军人都有免费的香烟配发。
他几乎是被强迫开始吸烟的。在接下
来的日子里，他为了满足自己的烟瘾浪
费了许多钱，而且身体和心理都受到了

严重影响。如果他是一只动物，我们的
社会会对这样的动物执行安乐死，然而
在今天，我们仍然允许原本身心健康的
青少年成为吸烟者。

或许你认为以上的例子被夸大
了。我可以负责任地说，完全没有。尽
管有些极端，但这样的例子还有不少。
类似的吸烟者还有成千上万。那位男
士对我倾诉了他的痛苦，但是可以预
见，许多吸烟者都会羡慕他，因为他每
天只吸5支烟。如果你觉得自己绝不
会堕落成这样，那我要说：停止自欺欺
人吧，你现在正在堕落。

吸烟者几乎都会撒谎，即使对他们
自己。大多数轻度吸烟者吸烟的量和
频率，比他们自己承认的要高得多。我
曾与很多所谓的“每天五支烟”型吸烟
者接触过，在和他们谈话的时间里，他
们抽的烟就超过了5支。在婚礼、晚会
等社交场合，即使轻度吸烟者也会连续
吸烟。

所以你用不着羡慕他们，你也用不
着吸烟。戒烟后的生活会幸福得多。

青少年戒烟通常更为困难，倒不是
因为他们烟瘾大，而是因为他们要么不
相信自己染上了烟瘾，要么抱有幻想，
认为自己某一天会自动停止吸烟。
（摘自《这书能让你戒烟》亚伦·卡尔著

吉林文史出版社 出版）


