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【微言天气】

高骈（唐）

绿树阴浓夏日长，
楼台倒影入池塘。
水晶帘动微风起，
满架蔷薇一院香。

【译文】 盛夏时节，绿树
葱郁，树荫下显得格外清凉，
白昼比其他季节要长，清澈
的 池 塘 中 映 射 出 楼 台 的 倒
影。微风拂过，水晶一样的
帘子轻轻晃动。蔷薇花开满
了蔷薇架，满院都可闻到它
那沁人心脾的香味。

山亭夏日

【诗读四季】

@物是人非：好一个凉爽
的早晨，好好享受一下，准备迎
接明天开始的高温吧。

@灵魂的庙宇：今天热，
明天热，后天热，大后天还热，
最高温度 34℃，没话说了，一
个字——热！

天儿越来越天儿越来越 了了
有点儿雨咱就当老天赏脸了有点儿雨咱就当老天赏脸了

污染指数 138
空气质量状况 轻度污染
首要污染物 臭氧

空气质量空气质量
5月18日

3 51（18时）

（洛阳市环境监测站5月19日发布）

PM2.5（μg/m ）

5月19日

今日天气今日天气
16℃~34℃

晴天
西南风3级左右

□记者 范瑞 实习生 刘会丽 通讯员
姬鸿丽

最近几天，大家渐渐领教了雨姑娘
的脾气，说来就来，说走就走，“高兴”的
时候多下一阵，“不高兴”的时候飘几滴
毛毛雨就走了。本周这样“来去匆匆”
的雨还会有几场。

今天最高气温34℃
昨天上午，厚厚的乌云笼罩天空，

太阳躲在云层里始终不肯露脸。10时
左右，细细的雨丝开始飘落。直到中
午，太阳公公像是懒觉刚睡醒，天才逐
渐放晴。

到了夏天，您是更喜欢大晴天还是
凉爽的阴雨天？其实，无论是晴天还是
雨天，只要气温不太高，都让人感觉舒
适。不过本周，升温模式将彻底开启，今
明两天的最高气温都将突破30℃，空
调、电扇等降温工具就要派上用场了。

市气象台称，预计本周我市降水量
略偏少,平均气温正常,最高气温可达
33℃；周五到周六受弱冷空气和西南气
流影响，有阵性降水天气产生；其他时
间以晴天到多云为主。

具体预报为：今天白天全区晴天，
西南风3级左右，最低气温16℃，最高
气温34℃；明天晴天到多云，气温19℃
到32℃。

明天小满 吃点苦菜
明天是二十四节气中的小满。小

满二字是何意？《月令七十二候集解》给
出了解释：“四月中，小满者，物致于此
小得盈满。”其含义是夏熟作物的籽粒
开始灌浆饱满，但还未成熟，只是小满，
还未大满。

小满前后的主要天气特点是高温、
高湿、多雨，因此防热、防湿显得极为重
要。此外，小满前后，冷暖气流交汇频
繁，强对流天气也时有发生，要特别警

惕暴雨、狂风、雷电等天气。
我国古代将小满分为三候：第一候“苦

菜秀”，第二候“靡草死”，第三候“小暑至”。
《周书》有云：“小满之日苦菜

秀。”可见，小满这个节气与“苦菜”有着
不解之缘。小满时节，人体的生理活动
处于旺盛的时期，易消耗、易中暑，多食
用苦菜等天然野菜，有利于降火消暑。
苦菜又名苦苣菜、苦荬菜，李时珍称它
为“天香草”。家常烹制苦菜，方法简
单：清炒、凉拌、做汤、做馅、蒸制均可，
明天您不妨买些苦菜来尝尝。

□记者 范瑞 实习生 刘会丽

最近，在路边常常会见到这种
像一串白色风铃一样的花，微风吹
过还能闻到阵阵幽香，它的名字想
必不少人都知道——剑麻。

相比其他娇弱的花朵，剑麻绝
对算是“大个头”。在新村花卉市场
从事多年花卉生意的段先生介绍，
剑麻是一种常绿灌木植物，它的原
产地为墨西哥，在我国华南及西南
各省区均有引种栽培。

它的叶质比较硬，似剑形，它的
花枝高1米多，花朵下垂，花瓣肉
质，呈荷花状，有浓烈气味。剑麻一
年开两次花，自上而下开放，花呈乳
白色，花期在5月到6月和8月到9
月。它的果实为椭圆形的干蒴果，不

开花时为实心，开花后变为空心。
剑麻常年浓绿，花期持久，是良

好的庭园观赏和环境绿化树木。它
还有较强的抗污染和净化空气的能
力。剑麻的药用价值也非常高，它可
凉血止血、消肿解毒。另外，剑麻体
内有丰富的蛋白水解酶，可应用于肉
类嫩化、啤酒澄清、干酪制造以及治
疗某些炎症和消化不良等疾病。

（请晚报微信网友“书拉密女”告
知真实姓名和联系方式，以奉薄酬）

【看图说“花”】

浑身上下都是宝剑麻

●名称：剑麻 ●拍摄时间：5月7日
●拍摄地点：牡丹大道与兴洛西街交叉口
●花语：盛开的希望

晚报微信网友 书拉密女 摄
（线索奖 30元）

今明两天最高气温都将冲破30℃，周末或有降水过程

热热

洛阳票务第一品牌
价格最低 品种最全

重渡沟二日游268元
地址：数码大厦A座601 电话：63120681

青年票务

您知道吗？在洛阳多年经
营蟹都汇大闸蟹连锁公司的杨
总把享誉全国的嘉兴粽子和广
西北海海鸭蛋推荐给洛阳市民
一饱口福啦！所以今年的端午
要吃就吃“名满天下”的嘉兴昌
记粽子和海鸭蛋！

嘉兴昌记粽子是中华老字
号，江南粽子大王，以糯而不

烂、肥而不腻、肉嫩味香、咸甜
适中而著称，色香味独树一
帜！各种口味都有，豆沙粽、蜜
枣粽、五谷杂粮粽、蛋黄肉粽、
板栗肉粽、鲍鱼肉粽、海参肉
粽、中肉粽，美味多多，总有一
种您喜欢。

说起海鸭蛋，其在2008年
及2009年中央电视台7套及2

套曾做过专题介绍。海鸭蛋是
来自广西北部湾海边红树林中
海鸭所产的蛋，这些海鸭以小
鱼、小虾、小蟹、小螺等海洋生
物为食，体肥蛋多、味美鲜香，
营养丰富，每100克海鸭蛋中
所含的卵磷脂比牛奶高50倍，
蛋白质氨基酸及微量元素是普
通鸡蛋的6倍，更是消费者自

己品尝或买来送礼的稀罕物。
蟹都汇嘉兴粽子配海鸭

蛋，绝配美味助兴浓情端午佳
节。

蟹都汇西工区洛阳总店芳
林南路 电话：62209326

蟹都汇旗舰店：涧西区银
川南路（洛阳大酒店北 200
米） 电话：65115222

端午美食啥最亮眼 嘉兴昌记粽子绝配海鸭蛋
端午将至，吃啥想好了吗？回馈客户，商务团购，走亲访友，还在为带啥发愁吗？别急，蟹都汇早就给您备好啦——


