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孩子们爱搞怪，创意项目五
花八门

“我特别爱骑自行车，我想举行一
个‘谁骑得最慢’的比赛！”

“我爱喝牛奶，妈妈说我1岁之前一两
分钟就能喝光一瓶奶，如果比赛这个，我
肯定得第一。”

“能不能比赛书法呢？把我们的作
品挂在校园里，让大家评选谁写得好？”

…………

在垒空易拉罐挑战赛举行的同时，
校园里“一分钟仰卧起坐”“单手滚铁
环”“反摇跳绳”“金鸡独立”等项目的
选拔赛也在同步进行。当问起孩子们
的意愿时，他们的想法一个比一个独
特。“今天比赛结束后，我们就要征集孩
子们的意见了，希望他们提出更多更有
意思的项目，让活动的参与度更高。”史
静霞说。

如果你想参赛，请关注后续活动

“我们欢迎更多学校加入活动中

来，这样的挑战活动，不仅能丰富校园
生活，更能激发学生挑战自我的潜能，
从活动中建立自信，培养积极向上的心
态。”市教育局体卫站站长陈钢表示，希
望与本刊联合举办的这个活动，能让更
多孩子走到台前勇敢创新、超越自我、
挑战极限。

那如何才能参与进来呢？本刊
负责人表示，由于活动目前还处于筹
备阶段，具体报名事宜预计下周可以
公布。另外，为鼓励学生的创新精神，
在比赛筹备期间，参赛项目可由选手

自己提出，只要不具有危险性，并通过
选手的努力可以实现，都能得到校园
吉尼斯认证委员会的认证，成为挑战
项目。挑战者可以挑战已经确立的纪
录或项目，也可以自创参赛内容，只要
挑战者挑战成功，便可载入校园吉尼
斯荣誉册并获得认证证书和奖品。

我参与，我快乐，我自信，我能
行——校园吉尼斯，等你来挑战，
快点加入吧！

（关于比赛细则及活动方式，您可
关注本刊的后续报道及微博、微信）

暑期将近,又将进入每年的出
国热潮。很多学生和家长除了知道
要给孩子报语言培训班，对于留学
的常识并没有太多了解。本刊特开
辟专栏，给家长和学生详解出国留
学及规划的一些问题，同时分享一
些英语听力、口语的学习心得。

一、出国到底要不要参加英语
考试？

有的家长了解到国外很多大学
下设语言培训中心，觉得学生可以
直接到国外读语言课程。多年的教
学经验表明，学生必须在国内迅速
增强听说读写能力，并且培养一个
良好的学习习惯，拿到一个很好的
语言成绩，才能更好地适应国外的
学习和生活。

二、什么时候开始准备考试？
就高中生而言，建议从高一就

开始准备，因为出国类考试题型比
较多，考查面很广，对于学生的英语
综合素质要求是很高的。

三、出国英语考试和高考英语
有何不同？

出国英语考试主要有托福和雅
思。托福考试针对的是北美国家，
而雅思针对的是英联邦国家。两种
考试都考查学生的听说读写能力。
从题目的类型和题量上看，都多于
高考英语。出国类考试对于学生的
词汇量要求基本上是高考的两倍。

更 多 留 学 问 题 请 致 电
0379-62688108 ，新东方留学
学习旗舰中心 (通济街与政和路交
叉口天元商厦4楼)

出国前
打好英语基础

□袁国栋

想让孩子爱劳动，又嫌他们“帮倒忙”；为鼓励孩
子劳动，用物质奖励作为报酬……您是这样的家长
吗？如果是，可要改一改了……

多赞扬多鼓励 把劳动变游戏
□记者 焦琳 文/图

为培养孩子的动手能力，很多家长
会给孩子安排家务劳动。但是，在具体
操作中，不少父母又会感到苦恼：孩子不
爱做家务，用支付报酬的形式为其劳动
埋单是否可取？当孩子觉得劳动太辛
苦，不愿意配合时，家长又该如何引导？

上周六下午，本刊“西工家长群”的
二三十名网友在群主“微雨寒梅”的带
领下，到中国国花园聚会、讨论，专家现
场给出了建议。

群群群消息消息

你爱唱歌吗？
来亲子合唱团吧

5月15日，教育周刊新区家长群10
余个家庭自发成立了亲子合唱队，并在天
欣悦读馆举行了第一次群活动。群里的妈
妈一起观看了电影《音乐之声》，并练习合唱
了其中的歌曲《哆来咪》。

亲子合唱队旨在通过亲子合唱、电影欣
赏、知识介绍等多种方式，让大家抒发对音乐
的热爱之情，建立小朋友对音乐的初步兴趣。

目前，合唱队非常需要音乐老师为家长和
小朋友们作音乐指导，如果您有兴趣免费指
导 ，我 们 不 胜 感 谢 ，联 系 电 话 ：
13663890237或加入群新区家长群（qq
群号：283470009）。 （开欣）

新东方洛阳学校国外部
口语老师 袁国栋
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调查：你家的宝贝做家务吗？

活动开始前，记者作了个小调查：
你家的宝贝做家务吗？

结果，在10多个家庭中，只有两个
家庭的孩子经常帮父母做家务，其他家
庭的孩子要么是在家长的“威逼利诱”下
才做一点儿家务，要么需要家长不停催
促，干起活儿来极不情愿。

“孩子上小学后，我安排他每天洗
碗。刚开始，他干得挺起劲儿，时间长
了就不想干了，我只好说每次奖励他5
角钱……”一位妈妈说，在实施奖励后，
孩子重新干了起来，可后来发生的一件

事，让孩子彻
底 撂 了 挑

子。一

天中午洗碗时，孩子不小心打碎了一个
碗，这位妈妈觉得，既然有奖就要有罚，
便让孩子赔1元钱，提醒他以后别再大
意，没想到孩子抗议了，从此再也不洗
碗了。

此话一出，引来不少家长共鸣。
“物质激励法”，不少家庭都在用，虽然
孩子劳动了，但家长又担心孩子爱上
的并不是劳动，而是金钱。

另外，还有家长说，孩子其实很喜
欢帮大人干活。但他们干不好，不是
拖地时把地板弄得都是水，就是洗衣
服时搞得家里像个“泡泡王国”，替他
们收拾“烂摊子”的时间，比自己干活
儿还要费劲，

经验：让孩子觉得劳动有成就感

“我觉得，想让孩子爱劳动，一定
要学会鼓励他，而不是经常说他这做
得不对，那做得不好。”提起让孩子劳
动这事儿，网友“莲花”颇有经验：

我儿子今年9岁，特别爱动。儿
子第一次提出想“帮忙”的请求是
他三四岁时，当时我正在洗衣服，
儿子也想参与，我拿了一个小
盆，把他的袜子递给他。虽然
他洗得并不干净，还把洗衣粉
水弄得到处都是，但我没批评
他，而是夸他会帮妈妈分担家
务了，真是个小男子汉。

很多男孩子的卧室都乱糟
糟的，但我儿子的卧室很整

齐。叠被子、整理枕头这些事
情，都是他从上学开始慢慢学着

做的。以前，我儿子回到家想不起

来换鞋，每次都要我提醒，后来我就跟
他说：“你要是不把它们放进鞋柜里，
它们晚上会哭着跑到你的梦里找你！”
这样说了几次，儿子竟真的梦到了他
的鞋。后来，他就养成了自己整理鞋
子的好习惯。

另外，我还给儿子起了两个“别
名”，一个叫“笨笨”，一个叫“聪聪”。
一旦儿子做错事，我就会说：“笨笨，你
又错了！”但我发现，我越这样叫他，他
做得越不好；相反，就算他做得不好，
我也用“聪聪”这个名字鼓励他，他就
会越做越好。

专家：细心呵护孩子的劳动热情

对于“莲花”的做法，老城区坛角
小学校长、高级家庭教育指导师乔宏
超给予了肯定：“孩子学习的途径有两
种，一是模仿，二是强化。”3岁至7岁
的孩子，正是热衷“帮倒忙”的时期，家
长们要细心呵护孩子们的热情，否则
将使其失去劳动的兴趣，久而久之就
会养成袖手旁观的坏习惯。比如，孩
子想帮忙拖地，如果他不能胜任，可以
让他只干某个环节——在妈妈拖地的
时候，帮忙把鞋子整理好，或者把小板
凳移开。作为妈妈，要记得在孩子帮
完忙后给予夸奖。当他了解一项劳动
的全过程后，家长就可以反复对其训
练，强化这项技能。

对于家务，家长之间不可互相推
诿，如果家长总是把劳动看成一种枯
燥无味的事，常为谁多干了、谁少干了
而争吵不休，那么孩子肯定不会觉得
干家务活儿有什么乐趣。


