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车·服务

□记者 许晓洁

市民张先生买车快3年了，连他自
己也搞不懂为啥爱车越来越“古怪”。
张先生说，他记得车在刚买回来的时
候，提速平顺，一脚油门踩下去，能够
明显地感觉到车子有源源不断的动
力，但是现在，车在换挡时顿挫感明
显，在提速时乏力，典型的“心有余而

力不足”。
“我的车为什么会这样？”想不通的

张先生把爱车送到汽修厂，经检查，车辆
的变速箱出现了故障，通过与汽修厂工
作人员沟通，张先生才知道爱车是被自
己开坏的。

来看看您有没有下面这些用车习惯
吧，它们会损坏变速箱，让“顺从”的车辆
变得“古怪”。

■车是这么被你开坏的

对它不好，“顺从”变“古怪”

F先生是追求效率的人，他在开自动
挡车等红灯时，从来不换挡，而是用脚一直
踩着刹车。F先生说：“这样效率高，一旦绿
灯亮起，我松开刹车车子就走了。”

点评：进口大众洛阳中豫店内训师
郭晨龙表示，现在一些路口的红灯时间
相当长，即使红灯时间超过10秒，一些

驾驶员也不把挡位换到驻车挡或空挡，
而是一直踩着刹车。在这种情况下，变
速箱仍然在工作，挡位就会和刹车一直

“较劲儿”，这时的变速箱就相当于一个
被人推着往前走的人，而它自己又不动，
这样会让变速箱很“难受”，增加了它“受
伤”的可能。

等红灯时仍然挂行车挡

不知道更换变速箱油

E先生是开车老手，因为车开的时
间长了，所以他对养车不太在意。一次，
E先生参加了一个车友会，一名车友在
分享养车经验时说到要更换变速箱油的
事儿，E先生这才发现，他的车已经5年

没有更换过变速箱油了。
点评：长期不更换，变速箱油油质会

变差，流动性也会变弱，这样就会造成变
速箱轴承和同步器运转不顺畅，长期如
此，就会损坏变速箱。

D先生开的是一款自动挡车，每次
在下坡路段，他都喜欢把挡位放在空挡
上，让汽车利用惯性行驶，他觉得这样可
以省油。

点评：周延来说，短时间空挡滑行对
车辆不会造成较大的影响，但是长时间

空挡滑行，会让变速箱油散热困难，从而
导致变速箱内部的离合器片和制动片过
度损伤。

此外，空挡滑行不利于驾驶员在出
现紧急状况时对车辆的控制，为保证制
动效果，在下坡时也应挂挡行驶。

长时间空挡滑行

C先生是一名新手司机，他听说可
以通过降挡来减速，于是有一次他为了
把车速降下来，就把挡位从5挡直接换
成了1挡。

点评：高瑞说，通过降挡减速实际上
就是用发动机制动，一般在紧急情况下才
使用这种方法。平常这样减速，不仅会让

车辆产生严重的顿挫感，让驾乘人员不舒
服，而且会对车辆的变速箱造成损伤。

变速箱内每个挡位的传动比是不一
样的，挡位跳跃过大，会对变速箱内部组
件造成不良影响。在一般情况下，还是
要通过踩刹车把车速降下来，然后再换
到合适的挡位。

从高挡直接换到低挡

B先生驾龄有20年了，是名副其实
的老司机了，他自认为驾驶技术娴熟，所
以爱耍帅。B先生认为自动挡车无法表
现自己的驾驶技术，于是他只开手动挡
车，他要求自己换挡动作必须一气呵
成。有一次，车还没完全停稳，他就把挡

杆从2挡挂到空挡，顺势又挂到了倒挡，
此时爱车发出咔的一声。

点评：宝马洛阳豫德宝店售后经理
高瑞说，车没完全停稳就换倒挡，会造成
倒挡齿轮受损，此外也会损伤变速箱的
同步器，缩短变速器的寿命。

车没完全停稳就挂倒挡

A女士今年3月才拿到驾照，她就
开着家里的手动挡车来练手。作为一名
新手，A女士一上路就紧张，开了2个月
车的她不经意地发现，在开车时她的左
脚一直半踩着离合器。

点评：宝马洛阳豫德宝店售后部机
电班组长周延来说，脚一直踩着离合器，
会产生一系列问题。一两次对车辆影响
不大，但时间长了就会对离合器和变速箱

造成损伤。半离合状态会加速离合器摩
擦片的磨损，而磨损大将导致温度升高，
还会造成离合器的压盘变形，严重的会导
致分离轴承卡死。手动挡车型的离合器
和变速箱是挨着的，离合器温度太高，可
能造成变速箱的油封老化，导致变速箱油
泄漏，从而损坏变速箱。

同时，半离合状态还可能造成换挡
不顺畅，加速变速箱内部组件老化。

左脚一直踩着离合器

飞车炫目登场 和悦“飞跃”郑州
5月17日上午，伴随着车胎与地面的摩擦声和观众的欢呼尖叫声，和悦

飞行秀点燃了郑州消费者的全部热情。第四季和悦飞行秀的全新战车——
和悦A30携手冠军车手为河南的消费者献上了一场集特技、体验、优惠、互动
为一体的“悦享”大片。

同时，2014款和悦在河南盛大上市。2014款和悦有1.5升、1.8升两个排
量共5款车型，售价7.28万元至9.78万元。全新和悦实现了全方位的进步，
特别是在造型、静谧空间与智能配置方面实现了飞跃式的提升，具备“静智双
全”的优势，将为河南消费者带来更舒适的驾乘体验。 亚博 摄


