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《世界文化遗产龙门石窟》由

龙门石窟研究院和洛阳古都文化
产业发展研究院联合编著，由十几
位七旬左右的专家学者牵头，凝结
了上百人近10年的心血。这部书
不仅是后人研究龙门石窟的内容
翔实的工具书，还是中外游客可随
身带走的“移动的龙门石窟”。

更加奇妙的是，这部书给大家
提供了一个微观看龙门的机会。
在莲花洞的石壁上，我们也许仅能
看到一个个龙形纹饰，可谁能想
到在龙吐出的火焰上还端坐着一
尊尊小佛像；在皇甫公窟的石壁
上，在莲花瓶中一朵含苞待放的
莲花上面竟然端坐着一个双手合
十的童子。

该书的主编及摄影师郭继明
说，这些雕像非常小，平时仅凭双
眼根本无法看清。

可以带走的龙门石窟
——品读《世界文化遗产龙门石窟》

□记者 杨玉梅 文/图

随着《舌尖上的中国2》（以下简
称《舌尖 2》）在荧屏上掀起收视狂
潮，在网络上衍生出“舌尖体”，图书
市场上也刮起了一股“舌尖”风。

先说《舌尖2》同名图书。在《舌
尖 2》播出之际，各出版单位争相抢
夺图书版权，最终由中国广播电视出
版社联合中南博集天卷文化传媒有
限公司于下个月出版《舌尖2》同名图
书。该书除了真实再现纪录片的风
采，还增补了美食溯源、文化考据及名
家名篇等，引领读者探讨人与自然、
人与人、人与文化、人与传统的关系。

作为《舌尖上的中国》系列纪录
片总顾问，香港美食家蔡澜趁势一口
气出了3本书——《菜篮：蔡澜食材
全书·肉之味》《菜篮：蔡澜食材全
书·素之味》以及《吃到念念不忘》。
在前两本书里，蔡澜精选厨房里最常
见的食材，娓娓道来每种食材的做
法，第三本书则精选了蔡澜念念不忘
的25个地方的94道特色美食。

除了蔡澜这样的名人搭车售书，
其他作者也立马推出和美食有关的
图书：《无非求碗热汤喝》《唯爱和美
食不可辜负》《我这温柔的厨娘》《快
活馋》《暴食江湖》《不去吃会死》《绕
着地球吃》《神的拉面》……

可是，现实永远是骨感的，不是
每一本搭车销售的美食书都能赚大
钱。据报道，《舌尖 2》的热播，让一
些读者十分期待《舌尖 2》同名图书
的出版，但他们对同期销售的其他美
食书并不感冒。看来，虽然美食书以
庞大的阵容侵占了人们的味蕾，但是
正是因为其庞大的阵容迷花了读者
的眼睛，让读者无从选择，甚至产生
审美疲劳，因此，想从读者的腰包里
掏钱估计不大容易。

舌尖美味
纸上论道

□刘婷

作者：[美]雷蒙德·穆迪
出版社：世界图书出版
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本书作者采访了150名

被临床认为“死亡”却又活过
来的人，详细记述并分析了他
们所经历的“死后世界”，首次
提出“濒死体验”的概念。

等一个人的咖啡 中国出版集团
风声雨声 宁夏人民出版社
你的生命有什么可能 湖南文艺出版社
李叔同说人 山东画报出版社

复杂性思维 上海辞书出版社
这书能让你戒烟 吉林文史出版社
你在为谁读书

湖南少年儿童出版社

十几位七旬左右的专家学者和摄影师，数十年如一日，孜孜不倦地收集、整理有关龙门石
窟的各种资料，拍摄龙门石窟的精美雕像，重新描绘出展示龙门石窟全貌的精美画卷——《世
界文化遗产龙门石窟》。该书近日由新华出版社出版发行，为16开精装综合卷。而这只是

《世界文化遗产龙门石窟全编》的开篇之作，未来十三部系列图集将陆续出版发行。

说到书中的图片，该书的几位
摄影师可谓精益求精。龙门石窟最
大的佛像——卢舍那大佛高达
17.14米，最小的佛像仅2厘米高，为
了拍到最美、最真实的图像，几位摄
影师搭起十几米高的架子，带着相
机和电脑爬上去一点一点地拍摄。

在近10 年的时间里，摄影师
们拍出的照片难以计数，只要图
像效果不理想，他们就弃之重
拍，所以才有了书中让人身临其
境的效果。

虽然编这套书得到了各方面的
支持，但资金难以为继是各位专家
学者面临的一大难题。这套书前期
资金投入已达几十万元，都是各位
专家学者自筹的，他们希望后续工
作能得到社会资金的支持，因为对
龙门石窟来说，这也是一项“抢救性
工程”。

“千龛饰峭壁，万佛相辉映。”该
书顾问、龙门石窟研究专家宫大中
如是评价该书。

翻开《世界文化遗产龙门石窟》
的封面，即是一幅折叠龙门西山全
景图，蓝天碧水青山古佛，令人仿佛
身临其境。中断天辟、峭壁千龛、万
佛生辉、东方神韵、天工纹饰、龙门
丝路等篇章随后徐徐展开，逐篇看
去，人似置身龙门石窟，庄严的卢舍
那佛像、飘逸的飞天像、造型各异的
纹饰等，都在眼前一一呈现。

这与在龙门石窟现场隔着栅
栏 远 远 地 走 马 观花不同，读此
书，你能读懂佛像各种手印的宗
教含义，你能了解各种纹饰的由
来和意义，你能知晓供养人所处时
代的社会经济情况等，宫大中对此
评价道：“规模之大、内容之翔实是
前所未有的。”

千龛饰峭壁
万佛相辉映

图片是魂
精益求精

微观看龙门
随身可带走

你会管理自己的健康吗

作者：何裕民
出版社：上海科学技

术出版社
作者从生活方式、心

理健康、慢性病防治等方
面，全新阐释了当代健康
管理领域的新知识、新趋
势和新方法。

死后的世界
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（（资料图片资料图片））

一年有365天8760个小时，你用
了几个小时停下脚步与朋友聊天、
读书？

加入我们的读书会吧，你收获
的将不仅是好书带来的快乐，还有
与志同道合者谈书论道的欣喜。

活动时间：本周六晚8点
活动主题：你是如何安排读书

时间的
现在的人都说自己忙，忙得没

有时间读书，但鲁迅说时间就像海
绵里的水，挤一挤总会有。你是如
何安排读书时间的？你最近都读了
哪些书？

报名方式：微博私信@洛阳晚
报，或在《洛阳晚报》官方微信客户
端留言，留下你的姓名、电话、年龄、
职业（我们将为你保密），我们将从
报名者中筛选6到9名参与活动

活动地点：洛浦公园 1702 咖啡
馆（西工区滨河北路与芳林南路交
叉口洛浦公园西20米）

——编者

书快嘴评快嘴评●+

洛城读书会
期待你参与


