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轻松戒烟
告别烟瘾

秘密吸烟者

莫小康突然张嘴甩出一句英文：
“shut up，we are going to the
hospital！”

方依依不由得一愣：“外国人？你
会说中国话吗？”莫小康看了她一眼，没
说话。

方依依：“you！会不会 speak
Chinese？”

莫 小 康 说 ：“I'm sorry about
that。”

方依依连说带比画：“sorry 有个

屁用啊！你哪国的？嗯，where are
you from？”

莫小康回答：“it's not impor-
tant。”

方依依还想问什么，莫小康不再说
话，打开音响听英文歌。方依依无奈地
坐在车里打量着他。

方依依：“哎，你这车里头还挺豪华
的，我还真是第一次坐大奔。哎哎哎，
你这车how much啊？”莫小康忍不住
微微一笑，没有搭理她。

方依依摸了摸自己擦伤的膝盖，疼
得直吸气。

到了医院急诊室，医生给方依依处
理伤口，边上站着的莫小康看得胆战心
惊，可方依依大大咧咧的眉头都没皱一
下。她问医生能不能给开个假条。医
生说就这点儿擦伤不用休假。方依依
指着伤口危言耸听地说了一番，莫小康
忍不住扑哧笑了。方依依抬头看看他：

“笑什么笑，听得懂吗？大夫，不用多
开，俩礼拜就行！”

医生开了个单子让莫小康去交费，
看起来他对医生的话每一句都能听
懂。方依依看着他的背影，有点儿起
疑，他不是听不懂中国话吗？

方依依和莫小康走出急诊室后，方
依依试探了一下莫小康，她突然对他
说：“你钱包丢了吧？”莫小康下意识地
摸了一下兜。

方依依训斥莫小康：“果然是装

的！刚才我就觉得可疑，大夫让你干
什么事儿，你马上就去了，还跟我装大
尾巴狼！怎么着，怕我讹你啊？最讨
厌你这种人了，加入外国国籍就觉得
自己高人一等了。我告诉你，北京欢
迎你不是给八国联军说的，更不是给
二鬼子说的！”

莫小康还是装作听不懂，一点反应
也没有。方依依好像没有办法了：“行，
我这就打110，警察来了你跟他们转英
文去！”

方依依拿出手机就要拨号，莫小康一
把夺下她的手机：“你丫还有完没完了！”

方依依一愣，乐了：“呵，还京骂呢，
丫用英文怎么说？你给我翻译一下。”

莫小康问她到底想怎么着，方依依
说：“杀人偿命，欠债还钱，犯了错就得
长记性！从你撞我到现在，都俩小时
了，你说过一句对不起吗？”莫小康说他
在车里已经道过歉了。

方依依说：“你真当我不会说英语
啊！我告诉你，北京奥运会的时候我还
是志愿者呢！sorry是很遗憾的意思，
根本就不是正式道歉用的词！”

莫小康说：“那我现在向你道歉，行
了吧？”方依依要过他手里的手机，打开
录音键。

莫小康郑重其事地说：“对不起，我
撞你是我的错，请你原谅我！”他见方依
依拿着手机对着他，问她为啥录音。方
依依说是为了留证据，万一她落下后遗

症他又不认账怎么办。
莫小康想走人，方依依问他：“你走

了我怎么办啊？”
莫小康说：“我怎么知道你怎么办

啊？”
方依依说：“行，那我问问110，被

车撞伤了该怎么办。”说着又拿起手机。
莫小康无奈地说：“行了行了！”他

摸出钱包，抽出200元说，这是修车钱
和误工费，又抽出50元说，这钱你打车
回家。

方依依生气地说：“二百五啊？骂
人呢你！”

莫小康双手一摊：“我就带了这么
些钱，不够回头再给你，这是我的名
片。我先走了！”

看样子也只能这样了，方依依接过
名片，只见上面写着：保安公司总经理
助理墨菲。

在客户接待室里，方骏给刘慧芸递
上一杯热茶。

他安慰刘慧芸别气馁，马工不行再
给她介绍下一个，问她什么时候有时间
见面。刘慧芸问相亲的事能不能缓一
缓，过段时间再说，最近她家里事多，有
点儿顾不上。方骏心里一惊，以为她要
打退堂鼓了，问出了什么事。

“有我能帮上忙的吗？姐，您可千
万别拿我当外人。”

（摘自《我爱男闺蜜》李潇 于淼 著
长江文艺出版社 出版）

我必须提醒青少年家长：不要以为
你们的孩子讨厌烟味，就觉得他们不会
染上烟瘾。所有的孩子都会讨厌烟味，
这是人的自然反应，你自己当年也是这
样的。孩子们都知道吸烟会致癌，但也
知道吸一支烟不会让人死亡。或许他
们会在同学、玩伴、朋友的影响下尝试
吸烟，尽管烟味很糟糕，但他们会产生
虚假的安全感，最终掉进烟瘾的陷阱难

以自拔。
当今社会缺乏有效阻止青少年染

上烟瘾和其他毒瘾的手段，这一点让人
非常痛心。我曾对这一问题进行过深
入研究，也写过一本题为《不要让你的
孩子吸烟》的书，介绍避免让你的孩子
染上烟瘾以及帮助染上烟瘾的孩子戒
烟的方法。统计结果显示，大多数青少
年吸毒者都是从吸烟开始的。如果能
避免你的孩子染上烟瘾，他们染上其他
毒瘾的概率就会大大降低。在这一问
题上，家长万万不可掉以轻心。如果你
是孩子的家长，我推荐你阅读《不要让
你的孩子吸烟》。即使你怀疑孩子有可
能已经染上了毒瘾，该书也提供了帮孩
子摆脱毒瘾的有效方法。

秘密吸烟者应该与轻度吸烟者归
为一类，但因为秘密吸烟的危害性比较
大，所以专门用一章来讨论。秘密吸烟
有可能导致人际关系破裂，我就曾因此
差点儿离婚。

当时我尝试戒烟已经三个星期，当
然，那一次的尝试最终失败了。之所以
要尝试，是因为我经常咳嗽和打喷嚏。
我告诉妻子，我一点都不担心自己的健
康。她说：“我知道你不担心，如果那个
你深爱的人在一点点地摧毁自己的健
康，你会是什么心情？”她的话让我难以
争辩，所以才决定戒烟。三个星期之后，

我重新开始吸烟，那是在与一位多年老
友吵了一架之后。直到多年后我才意识
到，那次争吵完全是我的潜意识在作
祟。我不相信那是巧合，因为我之前和
之后都从未与那位老友争吵过。很明
显，那次争吵是烟瘾发作了。吵完之后，
我觉得非吸一支烟不可，于是就点上了
一支烟。

我不愿意让妻子失望，所以就没有
告诉她。最初我只在没人的地方吸烟，
慢慢地我开始跟朋友们一起吸烟，最后
所有人都知道我戒烟失败了，除了我的
妻子。我当时十分得意，心里想：“至少
我吸烟的量减少了。”

烟瘾发作时我故意跟妻子争论，然
后冲出房子，有时在门口的商店买东西
要花上两个小时，还有时原本应该跟她
在一起，我却编造各种理由故意一个人
离开。最终妻子发现我又开始吸烟了，
她掲穿了我的伪装。

随着吸烟者与非吸烟者的隔阂不
断加深，越来越多的吸烟者开始背着亲
友秘密吸烟。秘密吸烟的最大危害在
于，这样做会加深吸烟者脑海中的错误
印象，让他们坚信吸烟是一种享受，而
戒烟则是剥夺这种享受。与此同时，秘
密吸烟还会导致吸烟者的自尊心受损，
因为他们不得不欺骗最亲密的人。

或许你也曾经历过，或者你正在经

历这样的情况。
我曾经历过不止一次这样的情

况。这就像《神探可伦坡》系列电视剧，
每一集都差不多：谋杀犯总是一个道貌
岸然的有钱商人，相信案子做得天衣无
缝，而且发现案子是由其貌不扬的可伦
坡办理时，他的信心还会大增。可伦坡
每次结束调查时，总会先关门离去，还
没等凶手脸上的得意笑容消失，他又会
推门回来：“先生，还有一件小事，希望
你能解释……”凶手开始愤怒地跺脚，
从那一刻起，我们就知道可伦坡又取得
了胜利。

无论剧中的谋杀案情节有多么严
重，我总是同情谋杀犯，因为我也曾有过
相似的经历——每次秘密吸烟时，我都
知道自己迟早会被发现。每次都要经历
几个小时的折磨，好不容易找到机会溜
进没人的车库里，一边吸烟一边冻得发
抖时，我都会想，这究竟是为了什么？每
次我都担惊受怕：她会不会发现我藏起
来的烟盒、打火机和烟头？会不会闻到
我身上的烟味？明知道她迟早会发现，
我还是一次又一次地犯禁。而最终她真
正发现时，我虽然感到无地自容，却又暗
自高兴，这下就用不着遮遮掩掩了。

这就是吸烟者的痛苦。
（摘自《这书能让你戒烟》亚伦·卡尔著

吉林文史出版社 出版）


