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【微言天气】

今日我市最高气温37℃，局部地区38℃，明天将迎来一股冷空气

@双月：刚刚入夏，就面对骄阳似
火的考验。多么希望停留在清爽的早
上，期盼舒适的晚上赶快到来！如果有
雷阵雨也好，可以压压热气。

再忍一天酷热 明天就会好过
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浪漫普吉岛直飞6日2680元
地址：数码大厦A座601 电话：63120681
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□据 新华社

中央气象台28日18时发布今年
首个高温黄色预警。预计29日白天，
河北中南部、北京、天津、黄淮大部、江
淮中部、山西中部及南部、新疆南疆盆
地及吐鲁番盆地、云南中部、海南岛北
部等地有35℃以上的高温天气。

其中，北京南部、天津西部、河北
中南部、河南北部、山东西部、吐鲁番
盆地等地的部分地区最高气温39℃，
局地可达40℃。

□记者 杨凤轩 通讯员 禹东晖

今天我市的最高气温将达37℃，
局部地区达38℃，是本周最热的一天。

昨日我省连发干热风和高温两个
橙色预警，虽然高温预警中并未提及
我市，但干热风的确给我们带来了一
些影响。

据中国天气网数据显示，昨日我
市最高气温为34℃，暂未超过35℃的
高温线，虽然风力不算大，但最低空气
相对湿度只有18%，一旦有风吹过，还
是会让人感觉不适。而郑州、安阳等
地的气温均超过 35℃，甚至超过
37℃，其中安阳的最低相对湿度仅为
9%，而且长时间处在4级左右的风力
中。对比周边的城市，我们洛阳算得
上是比较舒适的了。

尽管从明天起我市将迎来一股
冷空气，但今天高温天气还将上演

“最后的疯狂”。据市气象部门预
计，今天白天到夜间，全区晴天到
多云，偏南风2级到3级，气温20℃

到 37℃，局部地区 38℃；30 日多
云，局部地区有阵雨或雷阵雨，气
温22℃到35℃。

“干热干热的天气，感觉整个人都
在冒火，身边有不少体质弱的朋友都
病了。”如市民王女士所说，干热天气
的确威胁着人们的身体健康，医院里，
呼吸道感染、鼻炎、肠道疾病、心脏病
的病人已经有所增多。

很多呼吸系统疾病都是病从“鼻”
入，高温天气鼻腔最常见的症状就是
脏和干，因此应当保持鼻子的清洁和
湿润。

同时，热天饮食要清淡，可以常喝
绿豆汤、莲子汤、百合汤、菊花茶、荷叶
茶等，既可补充水分，又能清热解暑，
少喝含咖啡因的饮料。
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中央气象台发布
今年首个高温黄色预警

“市场上这么多粽子，您为
啥非要去蟹都汇排队买？”“吃
粽子有讲究，要吃就吃正宗、美
味的，蟹都汇的嘉兴昌记粽子
绝配海鸭蛋，自己吃、送人那都
是杠杠的！”谈起端午吃粽子，
我市资深吃货张先生对蟹都汇
的粽子和海鸭蛋赞不绝口。

这两天蟹都汇洛阳店顾客
盈门，大家都是为了购买“稀罕

货”———嘉兴昌记粽子和海
鸭蛋而来的，其中除了普通的
消费者，许多企业也前来购
买。我市一私企老板王先生
说，自己刚买了几盒粽子和海
鸭蛋，爸妈孩子都爱吃，这次多
买一些送给员工当福利，让大
家都尝尝美味。

蟹都汇的粽子和海鸭蛋为
啥如此吸引人？吃货们都知

道，嘉兴昌记粽子是嘉兴粽子
行业中的老字号，以糯而不烂、
肥而不腻、肉嫩味香、咸甜适中
而著称，且品种多，口味全，是
靠美味闯出来的大品牌。与普
通鸭蛋相比，蟹都汇的海鸭蛋
是广西北部湾海边红树林中海
鸭所产的蛋，蛋黄晶红、味美鲜
香，而且富含卵磷脂、钙、铁、
锌、硒等矿物质和维生素，且胆

固醇含量较低，属于高维生素、
高微量元素、高氨基酸的理想
天然食品，最适合小孩、老人、
孕妇和女性食用。

端午节，舌尖上的美味怎
可错过？蟹都汇嘉兴粽子绝配
海鸭蛋等您来品尝！

蟹都汇西工区洛阳总店芳
林南路 电话：62209326

蟹都汇旗舰店：涧西区银

川南路（洛阳大酒店北 200
米） 电话：65115222

敬爸妈、看望亲友，蟹都汇给您送上“舌尖上的端午”——

嘉兴粽子绝配海鸭蛋，不可抵挡的美味！


