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2014年中考数学备考建议——

回归课本 重视错题
□洛阳市教育局中小学教研室 张兴强
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午睡不超过半个小时

一定要午休，哪怕仅睡着五六分钟，
大脑的感觉也会很不一样。

最怕的是睡过头，因此，至少要有一
名家长不休息。午睡不能超过30分钟，
超过30分钟后，大脑就进入了深层睡
眠状态，即便人是醒着的，但大脑是不在
清醒状态的。这种感觉，相信很多家长
都有过。因此，一定不要这样想：“能让
孩子多睡一会儿是一会儿。”午睡控制
在30分钟以内最好。

考试最后15分钟要有效

在考试结束前15分钟，考生会听到
一个提示信号。

不少考生表示，听到提示后，一下子
就紧张了，还有两道题没做，越紧张越做
不出来。最后15分钟，几乎是无效的。

其实，我们不妨阿Q一点，自己有两
道题没做，可能别人还有3道题没做呢，大
家都一样，都剩下最后的15分钟了。急与
不急，时间都在那里，都是15分钟。心态
变了，效果就会大不一样。

据报道，今年河南高考录取率或达
九成。高三考生，静心一些，细心备考，
祝你成功！

日前，本刊高考专家团杨哲老师在
洛阳举行了两场英语考前解题技巧及押
题讲座，来自郑州、洛阳的400余人听
课，精彩之处，掌声不断。洛一高的一名
学生说：简直不敢相信，语法填空、阅读
理解七选五原来可以这样解题，没看文
章仅在3分钟内就能做对所有题。

杨哲提醒考生，高考英语要把握命
题意图。高考各个类型题目的考查功能
与命题意图各不相同，因此各个题目的
思维倾向与做题方法必然不同：完形填
空与短文改错这两个题型，需要考生在
牢牢掌握该题型的命题方向，在把握文
章的行文逻辑、理解文章的教育目的、领
会作者的态度和情感的前提下，边读边
做；但是语法填空、阅读理解四选一、阅
读理解七选五这三个题型中，尤其是语
法填空和阅读理解七选五，根本不需要
读文章便可以在3分钟之内准确完成所
有题目；而阅读理解四选一因为都是记
叙文和说明文，因此也可以不读文章而
仅根据题干与选择项便可以还原文章内
容、主线、目的；然后根据高考文章类命
题的四个原则就可以排除每个题目后的
3个干扰项，正确完成所有题目。

高三学子
我们只能帮你到这里了

把握命题意图
决胜高考英语
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静心 学习时越是平心静气，效率
越高，越是心浮气躁，效果越差，所以要
静下心来，排除一切干扰。

信心 要对自己有信心，相信自己
能学得好，通过最后一段时间的努力，
成绩会有大幅度提高。同学们经过3
年的学习，大部分内容已经学会，最后
只是做些查漏补缺的工作，只需不多的
时间，就能掌握那些不会的知识。

用心 你要知道中考最重要的
有哪些板块，每个板块的各种题型
及题目难度，重点是熟悉（做熟、做
会）河南省近几年的中考题，知道中
考考什么。

弄清你的问题在哪几个板
块，是函数、方程，还是三角形、
四边形，是几何变换还是实际应
用，要做到心中有数，重点复习，
各个击破。复习时最忌漫无目
的，漫天撒网。

要有计划，找出自己的问题，制
订计划，按部就班地去落实。考题
再变，万变不离其宗，这个“宗”就是
课本，很多时候不会做题的原因就
出在课本知识不熟，知识之间的联
系没有吃透。所订计划最好能和老
师的复习进度一致，老师讲时认真
听、认真做，发现问题，及时补救、解
决。不要另起炉灶，老师复习这个
专题，你却在忙其他内容，结果是老
师讲的你没落实，后面自己再去重
复，事倍功半，浪费了大量时间。另

外，计划要有弹性，一旦有冲突，还
能保证落实，避免出现落实不了的
情况。

注重基础，不要专钻难题，忙了
半天，最后简单的题目漏洞百出。
同学们知道，中考数学试题中，基础
题占70%，中档题20%，难题10%，
因此要尽力做到简单题目都能拿
分，中档题目不丢分，难题能得分。

重点、难点、热点板块重点复
习，忌平均用力，一个板块选二三十
个题目，精选各种题型，切实做好，
力争一步到位。

避免机械、重复、低效训练。在
最后的冲刺阶段，拿到一份试题，选
其中一部分去做，去掉过于简单
的，多次重复的，做那些自己会做
但容易出错的。经济学上有一个

“二八原理”，在一堆东西中，只有
20%才是最重要的，一份试卷也是
如此。我们要用80%的精力，做好
这20%能给我们带来进步、提高分
数的题目。

独立思考，用好答案。做题的
时候，我们都有这样的体会，自己想
出来的方法记忆深刻，别人教的方
法转眼就忘。所以要坚持独立思
考，寻求解题思路，多反思，总结解
题经验。要用好答案，但不要过分
依赖答案。实在不会做时，再求助
于答案。比如，一道题，哪个条件我
没有看清楚，或看清了但不会用，
看人家是怎样用的。或者我在哪
一步被卡住了，人家是怎样突破
的，有没有规律性的东西，对我有
什么启发等。

做好纠错工作。这是所有建议
中的重中之重，是最后一段时间里
能否提高中考分数的关键。一份
120分的试卷你考了100分，请问你
的最大收获是什么？应该是你通过
这份试题，发现了有20分的题目你
还存在问题，通过纠错，切实弄懂，
可帮助你提高20分。要树立“错题
是你的好朋友”的观念，它可以帮你
提高分数，可以帮你顺利通过中考，
这是你最宝贵的资源。严禁一分钟
纠错，把 A 改成 C，把 45°改成
60°，简单应付。

温故而知新。把你做过的试题

收集好，过一段时间再拿出来温习
一下，有疑问的题目再做一做，看自
己是否完全掌握。

格式规范，推理严密，步步有
据，一做到底。做题不能似是而非，
眼高手低，试想在考试中，我们因此
丢过多少分。对于较难的题目，有
的同学看了答案或听了讲解，就认
为自己会了，把它抛到一边，殊不知
思考的方法、运算的技巧都蕴含在
解题过程中，得分能力就是这样锻
炼出来的。

不要被大题吓倒，不要被复杂的
图形吓倒，要敢于啃硬骨头，要有“明

知山有虎，偏向虎山行”的勇气。同
学们知道，大题不一定是难题，静下
心来，一步一步去解决。有些大题、
难题其实是由一些小题和容易题混
搭组成的。同学们有没有这样的感
觉，有时遇到难题时一筹莫展，回头
听同学一说，老师一讲，自己仔细一
看，才发现有的所谓难题其实并不
难，吓倒你的原来是纸老虎。

认真对待每一次模拟考试，严
格按中考的时间、要求、评分标准进
行训练，它可以帮助我们克服紧张
畏惧情绪，积累考试经验，做到“平
时像中考，中考像平常”。

心理准备：平心静气 充满信心

复习技巧：找出问题 再“灭”了它

攻坚战略：重视错题 经常练习
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中考数学压轴题快速突破公益课本周六开讲
距中考仅剩22天了，不少初三学

生和家长都感觉很困惑：为什么总是
出现计算错误？为什么试卷上的题
总做不完？压轴题为什么总是突破
不了？

针对上述初三学生和家长普遍关
心的问题，中高考数学郑州名师周恩
军，于本周六在豫教高考举办“中考数
学快速提分及压轴题快速突破”公益
课，若想参加，请初三学生家长提前领

取门票。
本周六到场听课的学生均可获赠

周老师的《中考数学冲刺特训秘笈》，数
量有限，先到先得。

时间：6月7日（本周六）上午9:00

地址：学府街南头豫教高考（洛一
高斜对面）2楼大教室

咨询电话：
18137952116
13837169414

□记者 杨寒冰
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