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□记者 刘亮/文 赵朝军/图

您看过电影《催眠大师》吗？电影中的催眠场景是不是特别神奇？“清
醒催眠”“钢板催眠”真实存在吗？对此，洛阳晚报记者采访了市心理咨询
师协会心理咨询中心主任、国家二级心理咨询师李芳丽，并对催眠进行了
简单的体验。
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●近日，中信重工机械股份
有限公司青年志愿者协会的志
愿者们带着员工捐赠的5200册
图书和价值1万余元的书柜、书
架，帮王坪乡中心小学建起了首
座“爱心书屋”，并为每个教室配
置了“爱心图书角”。他们还给
孩子们送来了新书包、图书等儿
童节礼物。

（王妍 王恩隆）

●为了让孩子们过个快乐
的六一，汝阳大虎岭雅文集团为
陶营乡姚沟小学捐赠了200余
套校服。由雅文集团投资兴建
的雅文生态文化园位于汝阳县
陶营乡大虎岭北麓，规划面积
14万平方米，紧邻大虎岭林场，
坐享3000亩原山林海，植被丰
富，环境幽静，气候宜人。

（张润杰）

●近日，洛阳振冶炉料有限
公司和洛阳德汇科贸有限公司组
织西工区35名基层一线环卫工人
到南阳西峡县游玩，实现了他们
带薪休假的心愿。参加这次活动
的有老环卫工人、省劳动模范方
伟、优秀共产党员、市先进工作者
以及各区部分先进工作者。

（马晓飞 李春节）

□广文

花季少年购买国寿学生儿童定
期寿险后突发疾病身亡，中国人寿新
安支公司赔付其1万元死亡保险金。

被保险人任某，在校购买了保险
金额为1万元的国寿学生儿童定期
寿险。任某于2013年12月的一天，
感觉头痛、头晕并伴随呕吐，家人赶
紧将其送到县人民医院，医院检查后
告知任某系脑出血，后于当晚由县医
院120急救车将其送到市内一家医
院抢救，最终经抢救无效死亡。中国
人寿新安支公司接到报案后，依据国
寿学生儿童定期寿险合同条款规定，
经调查后迅速赔付了1万元的死亡
保险金。
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电影《催眠大师》放映后，影片中“清醒催眠”“钢板催眠”等场景颇受关注

催眠果真恁神奇？看看记者的体验

花季少年突发病
国寿赔款见真情

李芳丽介绍，催眠分为深度、
中度、浅度三种状态，简单来讲，浅
度就是在被催眠后，被催眠者完全
能够记得周围发生的一切；中度就
是对过程有一点儿记忆；深度催眠
则有可能在短时间内使被催眠者进
入部分或大部分失忆状态。催眠的
深度也因个体的催眠感受性、催眠

师的威信与技巧等有差异。
催眠的目的是释放被催眠者的心

理压力，更多用于治疗失眠和心理疾
病，比如抑郁症、焦虑症、强迫症、人际
交往障碍症、恐惧症、睡眠障碍症等。
许多有心理疾病的人一直处于防御状
态，但进入催眠状态后，这种防御就会
大大下降，对寻找很多心理疾病的心

理根源有很大帮助。
“西方国家的催眠行业到现在已

有200多年的历史，理论体系、行业标
准都比较成熟，催眠师也有非常严密、
完整的理论学习和大量练习、实践。
国内在这方面基本还是空白，催眠疗
法刚起步，所以在治疗过程中催眠用
的比较少。”李芳丽说。

电影场景：徐瑞宁（徐峥饰）第一
次遇见任小妍（莫文蔚饰）时，任小妍
拨了一下楼道角落的落地钟，徐瑞宁
就被催眠了。

问题：多长时间能让一个人进入
催眠状态？

李芳丽：一般来说，约90%的人都

有一定程度的催眠敏感度。有些人需
要几秒钟，而有些人必须施以反复、长
时间的诱导。

电影场景：每次催眠治疗要结束
时，催眠大师都会打一个响指，被催眠
者就会立刻“醒来”。

问题：这个动作有用吗？

李芳丽：催 眠 结 束 以 后 必 须
有一个正常的“唤醒”过程。

“唤醒”的方式有很多，比如从
1 数到 3 或打响指等。这是对被催
眠者的一个提示，目的是将被催眠
者快速从潜意识状态带回正常意识
状态。

李芳丽首先给记者拿出3个装有
液体的瓶子：“放松，3次深呼吸，然后
闻一下找出来哪一瓶是醋。”记者照
做，找出了一瓶“醋”，结果被告知这三
瓶全是纯净水。李芳丽解释：“容易受
暗示的人易被催眠。”

随后，李芳丽让记者躺在一张床
上，进行前期引导后说：“想象你已
经从这间屋子里出去，推开门看到
一片森林……”不一会儿，记者的眼
睛有些发困，并有了强烈的画面感，
但能清醒地感知周围的动静和自己
说的话……

大家熟知的“钢板催眠”是否也能
轻易实现？遗憾的是记者的体验并没
有成功。随后，记者找来一名女性志
愿者又尝试了一下。

“现在我碰到你的时候，你的身体
会越来越硬，变得像钢板一样硬……”

“当我碰你的腰时，你会像一张
弓一样拱起来，非常僵硬……”

最终，女孩的头部、颈部和脚分
别撑在两张椅子上，而身体其他部
位悬空，一名体重 55公斤的女孩站
到她身上她也纹丝不动。“其实这只
是一种催眠现象。”李芳丽说，催眠

现象是人的一种自然适应反应，在
长途旅行中单调、刻板的车轮转动
声也会诱人进入催眠状态。电影中
的“清醒催眠”在现实生活中每天都
在发生，比如我们看的广告语、听到
的赞美的话等。

李芳丽解释，催眠治疗是许多心
理治疗的方法之一，其是建立在被催
眠者对催眠师的信任和专注度上的。
一般来讲，具有容易放松、想象力丰
富、专注力强、好奇心强、智商高等特
质的人因其敏感度较高而比较容易被
催眠。

【专家说法】催眠能释放被催眠者的心理压力，多用于治疗失眠和心理疾病

【刨根问底】这些电影中的场景，来看看其中有啥奥秘

【记者体验】容易受暗示的人易被催眠

洛阳晚报记者（左）正在李芳丽的引导下体验瓶子催眠电影《催眠大师》宣传海报


