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【微言天气】

@双月：今天（3日）阴阴的，
温度不高，挺舒服。但愿能保持，
别升温。

陆龟蒙（唐）

素花多蒙别艳欺，
此花真合在瑶池。
无情有恨何人觉？
月晓风清欲堕时。

【译文】白色的莲花经常被
其他艳丽的花所欺负，其实这冰
清玉洁的白莲花才真正应该生长
在西王母的仙境瑶池之中。白莲
花看似冷漠无情却怀着不尽幽
恨，可惜又有谁能察觉到呢？在
天将破晓而残月尚在，凉爽清新
的晨风吹拂时，它正在孤独一生
后悄然欲坠。

白莲
【诗读四季】

□记者 范瑞 通讯员 姬鸿丽

虽然端午节过后气温逐渐回升，但昨天有清风陪伴，让人
明显感觉凉爽许多；阳光若隐若现，并不让人感到酷热难耐。
今天的气温较昨天略微升高，明天高温天或将再次来袭。

今儿个天不错
稍微有点儿热

污染指数 71
空气质量状况 良
首要污染物 PM10

空气质量空气质量
6月2日

3 28（18时）

（洛阳市环境监测站6月3日发布）

PM2.5（μg/m ）

6月3日

□记者 杨凤轩

●名称：锦葵 ●拍摄时间：5月初
●拍摄地点：涧西区谷水东清韵阁小区
●花语：风味

锦葵属多年生宿根草本植物，株
高60厘米至100厘米，茎直立多分
枝，叶肾形，叶脉掌状，花簇生于叶腋，
花冠紫红色，亦有白色，花期6月至
10月，果实扁球形，种子黄褐色，果期
8月至11月。

锦葵别称荆葵、棋盘花，古名
“荍”，始载于《诗经·陈风》。《尔雅·释
草》中说：“荍，蚍杯。”陆玑《诗疏》中
云：“荍，一名荆葵。”《尔雅翼》进一步
明确道：“荍，荆葵也……一名锦葵。”

如今，锦葵多用于花坛、花境，或
作为背景材料，也可用来做香茶。在
蓝色的花茶中滴入柠檬汁，可使茶变
为粉红色，因此非常受欢迎。

锦葵的花、叶和茎可制成利尿通
便、清热解毒类药物，可治疗大小便不
畅、带下、淋巴结结核、咽喉肿痛等。

锦葵的果实具有落花生般的味
道，锦葵的花语是“风味”。人们认为
受到这种花祝福而生的人，具有一种
不为人知的独特气质，必须让人细细
品味才能发掘其中的美。

读者和网友可把拍摄的花儿照片
发送到晚报微信公众平台，同时附上
拍摄时间和地点等文字信息。特别提
醒，图片应为jpg格式，确保清晰。

如果您还不是晚报微信公众平
台用户，可添加晚报微信公众号（微
信号：lywb20）或扫描二维码（见本
报A01版），成为晚报微信公众平台
用户。

您拍的照片一经采用，晚报编辑
部将发放一定的稿酬。

（请晚报微信网友“爱吃鱼的猫”
告知真实姓名和联系方式，以奉薄酬）

今日天气今日天气
19℃～32℃

多云转晴天
东北风转偏南风
2级～3级

【看图说“花”】 细品才识真风味锦葵

晚报微信网友 爱吃鱼的猫 摄
（线索奖30元）

面对高温，人体的忍耐力究竟有多
大？记者查阅资料了解到，气温在30℃
时，人体感觉凉热适中，35℃时微微出
汗，36℃时身体开始报警，41℃时将严
重危及生命。

据媒体报道，上周南京的高温天气
里，就出现了入夏后首个热射病患者。

热射病是指因高温引起的人体体
温调节功能失调，体内热量过度积蓄，
从而引发神经器官受损，通常发生在
夏季高温同时伴有高湿的天气里。患
者发病时多体温骤升，高达42℃，同时
大汗淋漓、头晕、恶心，持续高热，出现
昏迷、休克等，严重时还会发生弥漫性
血管内凝血，导致死亡。

预防热射病，您在高温天气里要
避免长时间待在户外，室内要保持通
风，多喝淡绿茶水或淡盐水，用温水洗
澡。饮食方面，可以多喝点儿绿豆粥、
酸梅汤。

专家提醒，一般来说，服装覆盖身
体面积越小，体温散失越快。但在炎
热的夏季，尤其是当外界气温高于皮
肤温度时，暴露面积不宜超过人体总
表面积的25%，否则热辐射就会侵入
皮肤，反而感觉更热。

原本已经作好心理准备迎
接热辣辣的阳光，昨天早晨打开
窗户却发现，太阳似乎还没睡
醒，“没精打采”地躲在云层里。

初夏时节，只要太阳稍事
休息，就会让人感觉凉爽，而
到了闷热的三伏天，即使没有
阳光，也会让人汗流浃背。中
国天气网的数据显示，昨天我
市的最高气温只有27℃，加

上持续的微风，让人倍感
惬意。

如果昨
天您没趁着

凉爽的天

气出去好好走走，今天恐怕要后
悔，因为短暂的凉爽过后，高温
正一步步逼近。

市气象台预测，今天白天
全区多云转晴天，东北风转偏
南风 2级到 3级，气温 19℃到
32℃；明天晴天间多云，气温
20℃到35℃。

按照我国的标准，日最高
气温达到或超过35℃时称为高
温，连续数天（3天以上）的高
温天气过程称为高温热浪。按
照这一标准，上周我市已经出
现高温天，明天高温或将再度
登场。

明天或将出现高温天

高温天里，当心热射病

明天 的高温天气或再度登场3535℃℃
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