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医生提醒，空调久不清洗易引发各类疾病

网上有一篇名为《空
调清洗猫儿腻多？专家支
招每月 DIY 清洗空调》的
网帖，教大家自己动手清
洗空调，只需三步：

第一步，关闭电源，取
出过滤网，露出散热片。

第二步，扳去清洗剂
的保险片，充分摇匀，按照
规定程序清洗。

第三步，15分钟后，让
冷程序运转15～30分钟，污
水就会自动随排水管排除。

DIY三步清洗空调的
方法靠谱吗？姚永安说，
这种方法不能彻底将空调
清洗干净，因为散热片的
缝隙不足两毫米宽，仅靠
喷清洁剂并不能将灰尘全
部清除。且散热片很薄，
是空调的“心脏”部分，容
易损伤，最好请专业人士
代为清洗。

清洗空调
只需三步？

空调过滤网上满是灰尘

□记者 杨玉梅 文/图

盛夏来临，许久未用的空调又要登
场。很多市民开空调时，发现清爽未来，一
股怪气味却扑鼻而来。呼吸科医生说，这
说明该给空调“洗澡”了，否则，空调里面吸
附的细菌、灰尘和螨虫等，会引起人体的不
适，甚至引发各类疾病。

空调未清洗，人被吹病了

端午节前几天天气异常炎热，涧西区
的陈女士耐不住便开了空调。谁知吹了两
天之后，她的鼻炎犯了，喷嚏、鼻涕止不住。

“也没着凉啊，咋回事呢？”陈女士便
去医院问诊。医生根据陈女士诉说的情
况分析后，猜测诱发她鼻炎的“罪魁祸
首 ”可能是家中久未清洗的空调。

郑州大学附属洛阳中心医院呼吸内科
主任医师王彤兵说，久未清洗的空调里积攒
了很多灰尘，进而滋生病菌，这些病菌一旦
被吹进房间，被人体吸收，会引发多种疾病，
如哮喘、呼吸道感染等。

“尤其是一种名叫军团菌的细菌，进入
人体后会导致肺部感染，还会对患者的神
经系统、消化系统等进行干扰和破坏。”王
彤兵说，“空调中很易滋生军团菌，因此最
好定期清洗。”

不洗不知道，一洗吓一跳

空调里面到底有多脏呢？洛阳晚报记

者跟随有8年空调清洗经验的姚永安师傅
体验了一把。

4日上午，姚永安和爱人江凤霞到西
工区王女士家中清洗空调。王女士家的两
台壁挂式空调安装已有7年，其间从未清
洗过。前不久开空调时，吹出的异味呛得
全家人都受不了，经人提醒才明白空调该
清洗了。

姚永安说，空调清洗包括三个部分：空
调机外壳、过滤网、散热片，而后两个部分
正是藏污纳垢之地。

姚永安先将空调面板打开，取出两张
过滤网。仔细一看，我们被过滤网上累积
的灰尘吓了一跳，灰尘足有半厘米厚，上面
的网眼已被堵得严严实实。

姚永安将空调专用清洁剂均匀地喷在
散热片上，江凤霞则用小刷子细细地清理

过滤网。片刻后，喷在翅片上的液体清洁
剂逐渐变成了泡沫状，鼓起的泡沫上满是
黑色的灰尘。之后，姚永安将泡沫刮走，
使用喷雾设备将清水洒在翅片上进行冲
洗，脏水则顺着出水口流走。

大约半个小时后，一台空调被清洗干净。

清洗价格：
空调式样不同，专业清洗价格也不同：
● 壁挂式空调

50元至100元
● 柜式空调

100元至160元
温馨提示：空调要想彻底洗干净有难

度，为免损伤空调，您最好找专业的清洗公司
进行清洗。您可拨打“百姓一线通”便民服务
热线66778866，预约维修专家上门服务。

天儿热了，给空调“洗个澡”吧

姚永安用专业设备清洗空调▲▲


