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6月4日，市物价办价格监测中心对我市部分超市冰激凌销售价格进行了采集汇总。本次采
集了包括王府井超市、家乐福超市、丹尼斯南昌路店、大商新玛特、华润万家纱厂店、大张盛德美景
华路店等6家超市的蒙牛、伊利、和路雪、可爱多等品牌的不同系列商品的价格。

买冰激凌，看看哪家超市更便宜

炎炎夏日，少不了火辣辣
的阳光，当然也少不了冰爽而
又甜蜜的各式冷饮。虽然冷饮
能带给您酣畅淋漓的凉爽，如
果食用不当，也能危害到您的
身体健康，夏季吃冷饮，您要牢
记以下几点：

1.不要过多食用。食用过
多冷饮不利于牙齿健康，如果牙
釉质有病变或已被磨损，吃冷饮
时牙齿遇到冷刺激后会产生牙
酸、牙痛等不适症状。同时吃的
速度也不宜过快，食用冷饮后记
得要漱口以保护牙齿，切忌吃完
冷饮后马上饮用热水、热茶。

2.不要在锻炼后大量吃冷
饮。人体在剧烈运动后体温会
上升，这时大量食用冷饮会刺
激消化道，可能出现腹痛、腹泻
等症状。

3.饭前饭后不宜吃冷饮。
饭前饭后 30 分钟内吃冷饮会
冲淡胃液，降低消化酶的活性，
不利于食物的消化吸收。

4.糖尿病患者或肥胖者应
避免食用冷饮。许多冷饮都是
高糖分、高热量的食物。
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部分超市冰激凌销售价格对比表（单位：元）

品名 规格 最低价 最高价 价差

蒙牛冰+蓝莓果酱+酸奶 78g×6 8.5（家乐福） 9.9 1.4
和路雪香草姐姐草莓妹 246g 9.9（大商新玛特） 10.5 0.6
和路雪香草姐姐巧克力 246g 9.9（大商新玛特） 10.5 0.6
和路雪香草姐姐香草口味 246g 10.3（家乐福） 10.5 0.2
伊利六个圈 200g 8（丹尼斯南昌路店） 9.6 1.6
可爱多甜筒非常曲奇奶 408g 21（华润万家纱厂店） 24 3
迷你可爱多甜筒蓝莓草莓 200g 14.9（华润万家纱厂店、大张盛德美景华路店） 15.5 0.6
可爱多甜筒非常巧克力 402g 21（华润万家纱厂店） 24 3
可爱多甜筒黑白巧克力 390g 21（华润万家纱厂店） 24 3
蒙牛绿色心情 71g×8 11.8（华润万家纱厂店） 20.8 9
伊利绿色情怡无蔗糖 71g×8 15.1（大商新玛特） 18.8 3.7
伊利冰片蜜桃 80g×8 10.9（大张盛德美景华路店） 14 3.1
伊利佰豆集牛奶蜜豆 75g×8 14.6（大张盛德美景华路店） 16.8 2.2
蒙牛旋顶杯蓝莓味 120g 4.8（家乐福） 4.9 0.1
可爱多杯朗姆酒葡萄干 98g 5.5（王府井） 6.5 1
百乐宝奶昔香草口味 90g 4（家乐福、丹尼斯南昌路店） 5 1
百乐宝奶昔巧克力口味 90g 4（家乐福、丹尼斯南昌路店） 5 1
百乐宝奶昔草莓口味 90g 4（家乐福） 5 1
可爱多甜筒非常香草口味 67g 3.5（丹尼斯南昌路店） 4.9 1.4
可爱多甜筒非常巧克力 67g 3.5（丹尼斯南昌路店） 4.5 1
蒙牛随便(香草咖啡) 75g×6 11.8（家乐福） 16.8 5

绘制 赵韵


