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□袁国栋

新东方洛阳学校国外部
口语名师 袁国栋
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6月8日是2014年高考的最后
一天。光阴荏苒。如今，身为新东方
国外部口语教师的我，再次感受了这
样紧张的气氛，感受了父母的辛苦，
感受了学生的不容易。

此时此刻，我想到了多年前自
己参加高考时的情形，心中更多的
感觉是“紧张”。因为在那个时候，
考出一个好分数、被理想的大学录
取，是唯一的“好出路”。

然而，当社会发展到今天，高分
数不再是衡量学生是否优秀的唯一
标准。因为对大多数家庭来说，出
国、留学、名校、“洋学历”这样的字
眼，已经不再陌生。

所以，高考后我们该做的，应该
是去思考这样的问题——我该如何
作选择？

现在的学生，真的比我们那个
时候幸运多了，大家是在获知了自
己的分数和录取分数线后，才填报
志愿的。这时候，你的选择就是，什
么样的分数选什么样的学校。其
实，如果分数一般的话，你不会有太
多选择。

这又让我想到了美国和英国的
大学，它们是没有“填报志愿”这样的
概念的，因为在国外，上大学是需要
申请的。所谓申请，就是一个双向选
择，学生向自己向往的学校递交申请
材料，学校根据你的整体素质来判断
你是否适合上他们的学校。

在各项申请材料中，成绩所
占的比重很小，因为国外大学在
选择学生的过程中，希望看到的
是全面的你；他们期待的学生，是
学习能力和性格爱好都适合这所
学校的学生。

所以，我特别想对广大考生说，
如果你不能保证在国内读一流的大
学，那么你完全可以选择出国读书，
到美国、加拿大、英国、澳大利亚，去
接受国外顶尖教育，千万不要浪费
了自己的天赋，即使你的高考成绩
没有达到本科线，但如果申请得当，
你一样是可以读海外名校的。

更多留学问题请咨询新东方
留 学 学 习 旗 舰 中 心（电 话 ：
62688117，地址：通济街与政和
路交叉口天元商厦4楼）

高考成绩不理想
你该如何作选择

周建斌表示，整个初中阶段，只
要家长能做好以下几点，就一定能培
养出理想的学生：

平时帮助孩子加强体育锻炼，因
为体育成绩在中考里占60分。

两周带孩子去一趟书店，培养孩
子对书籍的热爱；每个月监督孩子读
一部经典名著，国内外名著均可。

夫妻共同努力为孩子营造和
谐的家庭氛围，让孩子在关爱中享
受亲情。

继续保持孩子的艺术特长，不要
因为中考而人为地阻止和扼杀孩子
对艺术的爱好。

初一、初二阶段，家长可带孩子
到著名景点或知名大学走走看看；不
要刻意阻止孩子看电视，但要引导孩
子有选择地看电视，如让他们多看一
些科技节目，或者《百家讲坛》《新闻
联播》《地理中国》和《人与自然》等。

要经常与老师保持联系，做好家
校合作，共同促进孩子进步。

要合理管理孩子的零花钱，不要
过多地给予孩子物质奖励，要培养孩
子正确的消费观。

每个月全家人要一起看一场电
影，在特殊的环境里，让孩子感受一
家人在一起的快乐。

要管好自己的言语和情绪，不
要刻意、过多地与孩子谈论学习和
考试，更不要对孩子的考试成绩斤
斤计较。

无论多忙、多累，都不要忘记给
孩子做好营养早餐。

父母要多读书，并且要多读与家
庭教育有关的书，同时要增强孩子的
法律意识。

只要每个家长能做好这些，相
信每个家庭都会走出一名优秀的中
学生。

给金给银
不如给个好家风

□记者 李书平 文/图

孩子学习不好，父母要从哪
里找原因？想做一名合格的家
长，应该从哪些方面努力？近
日，由洛阳希望教育培训学校组
织举办的《家长大讲堂》公益讲
座在市东方二中举行，活动特邀
北京大学成功家庭教育研究课
题组核心成员周建斌博士，就

“家长如何培养出一个优秀学
生”的话题作精彩演讲，得到现
场数百名家长的广泛好评。

5月 27日上午，演讲一开始，
周建斌先对北大学生的基本情况
进行了介绍，并得出了“北大学生
不是神童”的结论。

据统计，每年，全国参加高考
的人数约为900万人，其中3000多
名考生可进入北京大学学习。

一方面，这些考入北大的学生
都有优秀的学习成绩，同时，他们的
综合素质也非常高，他们勤奋刻苦、
爱好广泛、尊重老师、孝敬父母、胸
怀天下。另一方面，这些学生都不
会为自己的成就而沾沾自喜。在这
些学生中，有一半以上的人认为自
己的智力和同龄人没有明显差别，
而“后天的勤奋和努力”，才是他们
考进北大的重要因素。

由此，周建斌得出结论，多数考
入北大的学生其实都是一些普通学
生，根本不是什么所谓的神童。

调查发现，北大学生认为，决
定他们成功的主要因素是家庭，如
和谐的家庭环境、科学的教养方
式，父母的信任、理解和关爱等，这
些都是他们健康成长的重要因素。

周建斌认为，和谐的家庭环境
是孩子们健康成长的首要因素；其
次，家长的榜样效应不可替代。调
查发现，北大学生对自己父母的评
价都很高，如“勤奋上进、心地善
良、有责任感、乐观豁达”等。

从父母那里，北大学生学会了
如何做人，懂得了作为孩子和学生
应尽的义务，懂得了应为自己、家
庭和社会负责。

周建斌说，作为初中生的家长，
要了解初中课程的特点，如初中语
文不仅要求学生学习一些经典作
品，掌握历史知识，还要进行大量阅
读，这是提高写作能力的基础。

因此，他建议家长为孩子建立
一个家庭图书馆，购买一些适合孩
子看的作品，同时，家长也要养成爱
读书的好习惯。

对于其他学科，由于学习难度
较小学来说加大不少，多数学生可
能出现成绩下滑的现象，在此阶段，
家长一定要想办法进行弥补。为什

么有的孩子学习能跟上，有的跟不
上，这跟每个孩子的课外学习有关。

周建斌解释，初中阶段，孩子之
间的差别主要体现在课外。孩子课
外做什么，是个非常重要的问题，如
果家长不明白该如何指导，就要与
相关专家沟通，根据孩子存在的个
性问题找出具体的解决办法。

此外，家长一定要明白，如果孩
子在初一、初二学好了，初三的成绩
就不会差。因此在初中阶段，家长
要要求孩子不能放弃对历史、地理
和社会学科的学习。

怎样做一名好家长 教育学博士来教你

孩子学习跟不上 或许跟课外做什么有关

考入北大的学生
大多不是神童

家庭教育与子女成长
关系密不可分2
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周建斌

考上北大的学生大多不是神童，他们的成功离不开父母给的正
能量——教育学博士周建斌应邀为我市家长传授育儿秘诀


