
备注：1.夏令营C计划在A计划活动内容基础上增加影视台
词、影视形体、影视武术、影视化妆等方面的专业特训，并参与拍
摄微电影《夏令营的故事》。2.B计划在A计划基础上增加野外
生存拓展培训、三国秀等活动，详细安排请关注小记者微信查看。

由洛阳日报报业集团和市小
记者协会主办，洛报集团小记者
俱乐部承办的2014年“战争与和
平”军事文化夏令营将于7月4日
开营。集结号即将吹响，小记者
们准备好了吗？

四部微电影 成就明星梦

“导演老师，我没有一点儿
表演经验，能参加微电影的拍
摄吗？”

“我想演夏令营教官，您看可
以吗？”

6月7日10时30分，在小记
者微电影夏令营新闻见面会上，
小记者们争相提问，令现场的家
长和导演组成员忍俊不禁。

据介绍，今年的小记者微电
影夏令营《夏令营的故事》共分为
四部：英雄梦、探险梦、教官梦、影
视梦。影片将从孩子们的快乐、
健康成长着手，展现孩子们在营
地精彩的生活。孩子们将从影视
台词、影视形体、影视武术、影视
化妆等方面接受影视老师的专业
特训，最终在荧屏上展示最成功、

完美的一段生活。
周日16时 30分，导演组将

进行首场选秀活动，针对小记者
们的特点来安排角色，并做出演
员培训计划。

真人CS枪战亮相夏令营

CS枪战防暴演习，有狙击
枪、红外线、烟雾弹、C4炸弹、地雷
等最新装备，能让小记者充分锻
炼自我，从自我保护、决策执行、
应变能力到发挥个人领导能力和
团体合作精神来增强自信心。

防暴训练 拓展培训

夏令营由拓展训练专家进行
军事拓展生存专项培训，培养孩子
们的自我保护、求生意志、应对措
施、团队协作、集体逃生等生存技
巧，主要防范地震、火灾、水灾等突
发自然灾难以及校园暴力事件。

温馨提示：市记协小记者报名
时请携带小记者证，夏令营报名前
100名均赠送精美礼品一份。

报名咨询：63232410
63115188
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我的夏令营 我的明星梦

小记者夏令营7月4日启动，你准备好了吗
6月15日将举行首场微电影演员选秀

小记者采访采风周周行

□记者 郭秩铭

6月8日上午9点，在隋唐城
遗址植物园，6月小记者真人CS
枪战的第一枪打响了。

56名市记协小记者和家长
已经在隋唐城遗址植物园西门门
口列队完毕。小记者们被分为4
组，每组分为两队，进行对抗。第
一组要上场的小记者们首先穿上
了特制的迷彩背心，拿起自己的
激光枪，他们一个个英姿飒爽，引
来家长们争相拍照，也让在场地
边候场的其他小记者眼馋不已。

“战斗”打响了，由于大多数小记
者是第一次参加真人CS枪战，所
以一开始，他们都打得小心翼
翼。在带队老师的鼓励下，两边
的小记者开始尝试突破。他们有
的在正面诱敌，有的偷偷从后方
包夹，很快，一方就占据了优势。
另一方看情况不妙，决定奋力一
搏，他们冲出原本的阵地，与对方
战斗在一起……很快，第一组小

记者的枪战结束了，但是他们仍
感到意犹未尽，都在活动结束后
相约，在今年暑期的夏令营中，再

“战个痛快”。
据了解，真人CS枪战将是今

年7月小记者夏令营的一项重要
内容。在不同的训练营中，小记
者们接受拓展训练专家进行CS
野战军事拓展专项培训，并学习
生存技能和紧急逃生技能。

周日，小记者周周行真人CS
枪战活动将在中国国花园继续

“开战”，限额50人。
报名电话：63232410
温馨提示：
1.集合地点：中国国花园东

大门，乘33路、53路、55路、57
路、61路、69路、81路公交车洛
阳桥南下车。

2.活动名额报满为止，活动
当天小记者凭小记者证参加本次
活动。

3.活动当天穿球鞋、长裤，禁
止穿裙子。

小记者体验真人CS枪战
邀你共赴夏令营之约

周日邀你相约中国国花园继续“开战”

名称 发营时间 返回时间 名称 发营时间 返回时间

A计划1期 7月4日
开营仪式

7月8日

A计划6期 7月24日 7月28日

B计划1期

7月12日

A计划7期
7月28日

8月1日

A计划2期

C计划1期

A计划3期

B计划2期

A计划4期

C计划2期

A计划5期

B计划3期

7月16日

7月20日

7月8日

7月12日

7月12日

7月16日

7月16日

7月20日

7月20日

7月24日

7月24日

7月28日

B计划4期

A计划8期

A计划9期

B计划5期

A计划10期

A计划11期

B计划6期

A计划12期

8月1日

8月5日

8月9日

8月13日

8月17日

8月5日

8月5日

8月9日

8月13日

8月17日

8月13日

8月21日

8月21日

2014年夏令营发营时间表

类别

非小记者

市记协小记者

非小记者

市记协小记者

领衔主演

主演

天数 收费标准（元）

A计划：5天
840

740

1350

1250

2980

1980

B计划：9天

C计划:9天
（影视夏令营）

2014年小记者夏令营收费标准

A计划内容及安排

第一天

1.上午7:30报道，乘车到达驻训景区，
按照营、连、排、班进行编队，分配宿舍。

2.动员大会，夏令营营长宣读营规。
3.教官、辅导员给营员家长发短信报

平安，教营员学习内务卫生整理。
4.下午进行队列训练（立正、稍息、集

合解散、整齐报数）。
5.晚上学唱军歌，写日记，晚点名就寝。

第二天

1.早操（盲阵拓展游戏）。
2.上午队列训练，中间穿插智力游戏。
3.下午队列训练（蹲、坐下、起立、敬礼

与礼毕）。
4.真人CS枪战（攻防战、射杀间谍、夺

旗战）。
5.晚上个人才艺展示，写日记，班务

会，晚点名就寝。

第三天

1.早操（电网拓展游戏）。
2.上午拳法训练，休息时间以排为单

位进行拉歌比赛。

3.下午拳法组合训练、擒敌术训练、自
卫术。

4.CS实战演习，针对校园内发生故意
伤害儿童事件，进行安全自保、防暴演习。

5.晚上感恩教育，表达内心的真实感
受，给父母写一封信。

第四天

1.早操（驿站传书拓展游戏）。
2.自救与现场救护的目的与原则，CPR

心肺复苏知识与技术，地震、火灾自护与自救。
3.五公里野营拉练，CS 野外生存

训练。
4.闭营仪式暨告别晚会，给好朋友写

一封信。

第五天

1.早操队列拳术擒拿复习。
2.大阅兵（队列基本动作、拳法、擒

拿）等。
3.评选优秀营员，颁发证书，为营员授予

夏令营徽章，颁发毕业证书，毕业合影。
4.教官给营员家长发短信告知孩子安

全返程，请家长准时到指定地点接孩子。

2014年“战争与和平”夏令营活动安排
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