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学大教育之约
教育大讲堂

第八十二讲预告

□记者 杨寒冰

上学大 提分快
涧西校区:64110088
西工校区:60600777
洛龙校区:65225777

高考志愿如何填报

热热热本期本期

□记者 杨寒冰

参加过教育大讲堂第七十八讲
的高三学生和家长，一定还记得当
时的主讲人之一——高考志愿网总
裁孙成热情洋溢、内容实用、极具感
染力的讲解吧！

考得好，更要报得好。高考已
经结束，后续工作可不能轻视。

如何选学校？如何选专业？如
何科学填报志愿……这是令许多家
长和学生感到头疼的问题。

教育大讲堂第八十二讲，我们
特邀工商管理硕士、生涯规划师、高
考志愿填报指导专家孙成为广大学
生和家长提供专业的讲解和指导。

孙成对我国的大学分布、专业
设置、报考政策等有深入研究，擅长
从职业生涯规划的角度指导学生填
报高考志愿。

场地有限，读者可拨打电话：
18137796886 进行预约。

时间：6月13日（周五）19：30
地点：洛阳外国语学校（九都路

76号）科技楼二楼

无论选择什么样的学校和专
业，最终还是要走上社会，服务社
会的。

如果有条件，学生不妨利
用这段时间走进社会，去体
验一下。比如，在被允许
的前提下，可以走进父

母的工作单位，感受一下父母的工作
环境，或者邀请几个同学，就职业选
择问题进行社会调查，听听过来的人
体会，还可以上网做测试，看看自己
的职业倾向是什么……

有实践经验之后，在填报志愿
时，也许内心就不会那么迷茫了。

适度玩乐+志愿填报+社会体验……

8日下午，高考结束。被重压束缚了1年，被各种训练和考试
“欺负”了12年的同学们是不是要激动地喊一声：“终于‘解放’了！”

“解放”以后，该干点儿啥？疯吃疯喝？还是疯玩儿？据了解，
42%的考生有这样的打算。

那么，不好意思。在这里，《洛阳晚报·教育周刊》要给大家泼点
儿冷水，提点儿建议。

天气炎热，精神紧张，
高考结束后，适度放松很有

必要——可以开着空调，美美
地睡上一觉，让充足的睡眠“营

养”一下紧张了许久的神经；看看
想看的电视剧，和朋友聚聚餐，看场

电影，或者去KTV放声高歌；还可以
找几个朋友，结伴外出，游山玩水。

…………
不过，心似平原走马，易放难收，在

放松的同时，同学们要把握一个“度”，
这个“度”就是安全。

由于过度放纵，每年都有学生发生
意外。

市二中政教处副主任张守明介绍，
以前，他教的一个学生，在高考结束后，
过度兴奋，约同学出去打篮球。打了一
场激烈的篮球赛之后，他仍不尽兴，回
家的路上与同学比赛谁跳得高。结果，
一不小心，小腿骨折了，在家休息了好

几个月。
据河南科技大学第一附属医院急

诊科工作人员介绍，每年在高考结束的
一周内，急诊科总能收治不少意外受伤
的学生，除骨折的学生外，还有因过度
饮酒出现昏迷的学生。

提醒：高三学生平时锻炼较少，
突然激烈运动，身体容易受伤。精
神兴奋、过量饮酒，神经系统也会吃
不消。

高考结束后的最大任务是
“全家总动员”填报志愿。填报
志愿的指导思想是，院校与专
业并重：理想院校-现实院校-
保底院校，圈定范围，根据实际
情况逐步缩小。

张守明说，他有个学生平时
成绩很好，因为高考时自我感觉
不理想，就将填报志愿的任务交
给了家长。家长为了保险，选择了
一些省内二流院校。结果，孩子的
成绩很好，最后，孩子和家长都非常
遗憾。

市三中校长郭伟忠说，学生大
多忙于学业，对自我的认知度和社会
的认知度是比较低的。从高考结束
到填报志愿，中间有近20天时间，大
家可以利用这段时间静下心来，挖掘

一下自己的兴趣，了解一下社会状况，
这对填报志愿有很大好处。

每年开始填报志愿，都有家长、学
生发愁，不知道该如何填报？如果对自
己定位准确且目标明确的话，学生困惑
的程度就会大大降低。

建议学生利用这段时间，对自己感
兴趣的专业进行深入了解，比如“汽车
制造业”，如果学生对这个专业的名字
感兴趣，可以上网搜一搜，了解这个专
业的课程设置、就业方向等。

对院校的了解，也是如此。大家可
以到学校的网站、论坛上看一看。当然
了，论坛上“负面言论”较多，要仔细甄
别一下，哪些是吐槽，哪些是实质性的
问题。如果可能，最好找一些了解志愿
填报或已经在高校上学的亲戚朋友面
对面进行咨询，多方面了解情况。

可能的话，预估一下分数，看看自
己感兴趣的院校、专业近三年的录取
分数线是多少。

了解之后，初步圈定一部分院校、
专业作为储备，等待分数下来之后，再
认真筛选。

成功人士都善于规划自己的人
生。为填报志愿预热，也算一次小的人
生规划。

洛阳一高高级教师杜保中也就填
报志愿问题，给学生支招，他建议在预
估分数之后，结合喜欢的城市、喜欢的
专业，按照不同流程为志愿排队：

流程1 城市→院校→专业→分数
流程2 院校→专业→城市→分数
流程3 分数→院校→专业→城市
具体问题具体对待，选择怎样的流

程，就看学生对哪一项最关注了。

了解社会 体验“上班”

填报志愿 需要预热

适当放松 不要放纵1

仔细规划仔细规划
后高考生活
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