
500元以下 节约型

500元至5000元 普通青年型

5000元至1万元 大手大脚型

1万元以上 奢侈浪费型

通过毕业账单，看看您属于哪个消费类型
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洛阳·城事

□记者 丁立

眼下，正值毕业季。每
名大学毕业生都有一张属于自
己的毕业账单。本报特推出

“6月，晒晒您的毕业账单”主
题策划，邀您来参与，看看您
属于哪个消费类型。（见表格）

毕业账单明细，包括大
学毕业旅游的费用，也包括
求职所需的费用，此外，毕业
聚餐、K歌、拍毕业照、租房等
费用也一定少不了。大学毕
业生作为一个特殊的消费群
体，该群体的消费现状能折
射出大学生的生活现状和价
值取向，甚至可能影响他们
以后的消费行为。该策划将
以大学毕业生的毕业消费成

本为依据，展现我市大学毕
业生的消费观。

您敢晒晒您的毕业账单
吗？面对自己的毕业账单，
您又会有怎样的表情？哪些
消费是必须的？在毕业账单
背后，有着怎样的消费故
事？本报将为您一一呈现。
本报诚邀60后、70后、80后、
90后等各个年龄层的大学毕
业生读者参与我们的策划，
通过晾晒毕业账单，阐释自
己的观点，那些具有时代感
的消费细节和毕业照片也可
以拿出来与读者一同分享。

有兴趣的读者，可拨打
本报热线电话 66778866 或
拨 打 洛 阳 晚 报 记 者 手 机
15517993147。

□记者 王若馨

近日，2014环球时尚超级
模特大赛中西部赛区总决赛在
河南省济源市王屋山风景区举
行。来自河南、山东、陕西等
6省的60名参赛选手通过活
力装、泳装、晚装、才艺展示等
环节的激烈角逐，冠军最终被
咱洛阳女孩儿李一凡摘下。

一头披肩长发、一副黑框
眼镜，脸上挂着青涩、腼腆的
笑，这就是今年17岁、就读于
洛阳市第二实验中学南院的
李一凡给人的第一印象。说
起夺冠的事儿，李一凡说这是
个“意外”。

李一凡从14岁开始学习
模特专业，之前也参加过一些
比赛，“压根儿就没想过能获得

大型赛事的冠军，很开心。”李
一凡说。在妈妈眼中，李一凡
获得的成绩是用无数汗水换来
的。她的妈妈说，学习模特专
业以来，女儿李一凡严格控制
饮食，每天坚持训练4个小时，
晚上回家还要做仰卧起坐、踢
腿，这让她这个当妈的很心疼。

在李一凡的老师、欧雅艺
考培训机构负责人孟东子的
眼里，身高1.81米的李一凡
没少吃苦。刚开始学习模特
专业的时候，李一凡走路总是
含胸，为了纠正体态，她贴墙
一站就是好几个小时。

李一凡即将代表中西部六
省参加2014环球时尚超级模
特大赛全国总决赛。她说她
的梦想是考入北京服装学院，
继续寻找属于自己的舞台。

□记者 王若馨 见习记者 何亦儒 文/图

眼下，天气已进入“烧烤”模式，在网络上，各种“寻凉”招数
层出不穷：在电扇前放冰水，电扇就能“变身”小空调，这您相信
吗？枕着冰枕睡觉能降温吗？夏日里，男性们光着膀子真的就
凉快吗？动脉降温法您听说过吗？“寻凉”招数五花八门，真真
假假。走，跟着洛阳晚报记者一起去求证，听听专家怎么说。

本报记者对几种夏日“寻凉”招数进行了求证，
到底哪些靠谱，请您往下看

晒晒毕业账单
分享消费故事

洛阳女孩李一凡获得2014环球时尚
超级模特大赛中西部赛区总决赛冠军

她说夺冠是“意外”
汗水可不会“谦虚”

（图片由被
采访者提供）

李一凡手拿奖杯

遇到高温，这些
“寻凉”招数靠谱吗？

乔国华说，凉枕、冰
枕的温度过低，人一旦长
时间接触，会使面部神经
受损，从而诱发面部神经

疾病。
乔国华说，冰枕比较

柔软，长时间使用，还容
易诱发颈椎病。乔国华

建 议 ，最 好 使 用 普 通 枕
头，使用凉枕、冰枕时，枕
头温度不能与人体体温
相差太大。

洛阳师范学院物理与
电子信息学院韩运侠教授
说，光膀子是否更凉快，要
看人体是否出汗。“当外界
气温高于人体温度时，人要

靠排出汗液来散发热量。”
韩运侠说，如果人体大量排
汗，光膀子可以起到散热的
作用，汗液在蒸发时，可以
带走人体的部分热量；如果

人体没有排汗，光膀子不但
起不了散热的作用，身体还
会从外界吸收更多热量，阳
光太强的话，还容易灼伤人
体皮肤。

郑州大学附属洛阳中
心医院急诊科主治医师乔
国华说，动脉降温一般针对
体温较高的病人，比如出现
发热、中暑症状者。“正常
人可以适当采用动脉降温
的方法，但切记时间不要过

长。”乔国华说，在炎热的
夏天，将一条吸水性强的小
毛巾浸湿后，搭在人体动脉
处可以产生降温的功效，但
湿毛巾放置时间过长会刺
激人体神经。

乔国华建议，对于平日

工作繁忙的办公室一族来
说，可以多做一些简单的小
动作来降温，比如按摩天柱
穴。天柱穴位于后头骨正
下方凹处。经常用大拇指
按摩天柱穴，能降温、振奋
精神、预防中暑。

昨日中午，气温很高，温
度计显示，洛阳晚报记者所在
的地方室内气温约33摄氏
度。（如图①）洛阳晚报记者根
据网络上一则“在电扇前放冰
水，可有效降温”的帖子内容，
在一间面积约15平方米的房
间内放了一个小电扇和一盆

在冰箱里冷冻了15分钟的
水。（如图②）20分钟后，温度
计显示，室温已下降到了29摄
氏度。（如图③）

河南科技大学物理工
程学院一名讲师表示，水汽
蒸发后不但可以增加室内
湿度，也会让电扇吹出的风

变得更凉爽。该讲师提醒，
不要长时间吹风扇或吹空
调，尤其不要让电扇或空调
对着人吹，否则不利于健
康，最好让风扇和空调离人
远一点，将扇叶调整为转动
模式，这样有利于将室内热
风吹走。

靠谱指数：★★★★★

网络传言：在电扇前放冰水，可有效降温招数一

靠谱指数：★★★☆☆

网络传言：动脉降温法招数二

求证

求证

靠谱指数：★★☆☆☆

网络传言：光膀子更凉快招数二求证

靠谱指数：☆☆☆☆☆

网络传言：枕着冰枕睡觉能降温求证
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