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休闲·旅游

引人入胜的非洲和美洲

推荐理由 乌拉圭国家足球队是第一届世界杯足球赛的冠军队伍，
1930年以主场身份4∶2击败阿根廷夺得首届冠军。

队内球星 苏亚雷斯和卡瓦尼将是2014年世界杯的主打球星。
旅游看点 乌拉圭位于南美洲的东南部，有着优美

的自然风光和安定的社会环境，被誉为“南美瑞士”。
去乌拉圭一定要看看乌拉圭独立广场、乌拉圭国会大
厦、萨拉门多移民镇的历史区、埃斯特角以及首都蒙得
维的亚。乌拉圭人忌讳“13”和“星期五”，也不喜欢政
治方面的话题，到了乌拉圭还是入乡随俗吧。

推荐理由 尼日利亚有“非洲雄鹰”之称，曾4
次参加世界杯，在1994年和1998年世界杯上进入
16强。

队内球星 球队的灵魂人物米克尔、前锋摩
西等。

旅游看点 尼日利亚是非洲最大的石油生产
国和世界第六大石油出口国，旅游资源也较丰富，
但是该国的多数旅游点管理不善，游客很少。

推荐理由 喀麦隆号称“非洲雄狮”，曾6次参
加世界杯，是参赛次数最多的非洲球队，也是第一
支打入世界杯八强的非洲球队。

队内球星 队长埃托奥宝刀不老，还有亚历山
大·宋、姆比亚等。

旅游看点 喀麦隆的国家足球队和本土的音
乐最为人知晓，它的旅游资源也较丰富，有“小非
洲”美誉。坐落于喀麦隆西南区林贝海滨的黑沙
滩，是喀麦隆独一无二的自然景观；德贾动物保护
区是非洲最大、最好的雨林；瓦萨国家公园是喀麦
隆最著名的公园，也是非洲最引人入胜的讲法语
的公园。

推荐理由 科特迪瓦国家队近年来实力增强很
快，连续3次也是历史第3次闯入世界杯决赛圈。

队内球星 德罗巴、图雷兄弟、热尔维尼奥等。
旅游看点 科特迪瓦是非洲交通最发达的国

家，近年来重视发展旅游业。科莫埃国家公园是
游客到科特迪瓦旅行的首选景点。这里各种各
样的动物栖息地和植物群落令人目不暇接，公园
里还生活着大量哺乳动物，有河马、非洲象等。
需要注意的是科莫埃国家公园只在干燥季节向
游人开放。

推荐理由 这是一个5次“碰杯”的国家。巴西队是目前
夺得世界杯足球赛冠军次数最多的球队，并且是唯一一支参
加过历届世界杯决赛周比赛的球队。

队内球星 天赋过人的内马尔被誉为球王贝利的接班人，
还有助攻能力超强的麦孔等。

旅游看点 这个享有足球王国美誉的国度是南美洲最大的
国家。到巴西旅游除了看足球、桑巴舞等，还可走访巴西的三
大名城：巴西利亚、里约热内卢、圣保罗。巴西利亚是巴西的首
都，整洁优美的环境、良好的交通秩序、造型别致的建筑，吸引着
世界各地的游客；里约热内卢有着电影《里约大冒险》里面的美
丽画面——热带美丽的沙滩、蓊郁的绿树；圣保罗是南美洲最大的
城市，高楼大厦鳞次栉比，宽阔的马路上车水马龙，繁华背后潜藏着
许多城市危机。

推荐理由 今年是阿根廷队第16次进入世界杯决赛圈。阿根廷队在1986年
和1978年获得冠军，在1930和1990年打入决赛。

队内球星 说起阿根廷不得不提梅西，他可以说是目前世界上最顶尖的球
星。此外，阿根廷队还有“小烟枪”伊瓜因、中场大将迪玛利亚等。

旅游看点 还记得电影《春光乍泄》里的“地球的最南端”阿根廷吗？五彩斑
斓的博卡、伊瓜苏瀑布、断肠之城乌斯怀亚，通通被王家卫纳入镜头。伊瓜苏瀑布
是世界上最大、最美丽的瀑布群之一，其惊人的魅力令人叹为观止。乌斯怀亚三
面环山，一面傍水，高级旅馆、著名烧烤餐厅及各类礼品商店林立，充满活力。

非洲
●推荐国家 喀麦隆

●推荐国家 科特迪瓦

●推荐国家 尼日利亚

●推荐国家 巴西

●推荐国家 阿根廷

●推荐国家 乌拉圭

推荐理由 英格兰队太太团曾被称为世界
杯上最美的风景，虽然今年英格兰队宣布将禁止
太太团跟随，但有鲁尼等一些球星，相信球场表
现仍然很精彩。

队内球星 鲁尼、斯图里奇
旅游看点 每年8月，有上百万人齐聚伦敦，

参加一年一度世界上最大的街道盛典——诺丁
山狂欢节。英国有很多著名学府，牛津和剑桥每
年吸引了成千上万的游客。苏格兰的威士忌世
界闻名。

如“香奈儿5号”般迷人的欧洲
□本刊记者 景庆霞

推荐理由 作为上届冠军，西班牙依然是本届世界杯的夺冠大热门。
队内球星 伊涅斯塔、哈维、布斯克茨
旅游看点 西班牙有两支有名的球队巴萨和皇马。西班牙遍布全国

的世界文化遗产让人流连忘返，同时它拥有许多王宫、教堂和城堡。马德
里有很多风格不同的建筑，纪念广场和名人雕像也很多。巴塞罗那是个
有两千年古老历史的城市，别具风格的建筑及艺术构成了它丰富的旅游
资源。3月至10月是斗牛季，游客可去观看精彩的斗牛表演。

推荐理由 虽然被分在了“死亡小组”，里面有葡萄牙、加纳、美国等
强队，但德国战车此次世界杯的目标就是夺冠。

队内球星 厄齐尔、拉姆、施魏因斯泰格、默特萨克
旅游看点 德国既有历史古迹、城市地标，也有重要的工业设施

和非同寻常的自然景观。慕尼黑的天鹅堡、皇宫、玛丽恩大教堂，柏
林的兰登堡门、犹太人大屠杀纪念碑，德雷斯顿的茨温格宫，音乐
之城莱比锡，阿尔卑斯山和城堡之路，不来梅、威萨河畔的童话
街道等，都是值得一去的景点。到德国一定要尝一下正宗的德
国猪肘，德国香肠也不要错过。另
外，作为世界上第二大啤酒生产
国，再也找不到比德国人更热爱
啤酒的人了。

推荐理由 曾经四次赢得世界杯的意大利在巴西世界杯上的表现依然受到众球迷的
关注。

队内球星 巴洛特利、卡萨诺
旅游看点 意大利是一个气候湿润、风景秀丽的国家。北部的阿尔卑斯山终年积雪、

风姿绰约，南部的西西里岛阳光充足而又清爽宜人。首都罗马拥有悠久的历史，以圣彼
得广场、威尼斯广场等为主要景点。米兰为时尚之都，哥特式建筑的最高杰作大教堂和
达·芬奇的名画《最后的晚餐》等数不清的历史遗产都在米兰。

推荐理由 被分在了力量相对薄弱的E组、
被球迷调侃为幸运到姥姥家的法国，在本届世界
杯上能走多远，很值得期待。

队内球星 博格巴、埃弗拉
旅游看点 法国是一个无处不浪漫的国度，

风情万种的花都巴黎、美丽迷人的蓝色海岸、有
大片紫色薰衣草的普罗旺斯、美酒飘香的波尔
多，都是令人向往的旅游胜地。巴黎老城区沿
着塞纳河而建，一定要登铁塔游塞纳，感受巴黎
的万种风情，或者徘徊在街头，看一场街头艺人
的表演。法国香水全球闻名，你可以去香奈儿5
号的故乡格拉斯看一看。法国菜以其口感细
腻、酱料美味、餐桌布置华美，而为全世界吃货
们所向往，但要注意的是，七八月份许多饭店会
关门避暑。

推荐理由 很多球迷说，在世界杯上，葡萄牙不缺少实力，但缺点儿运气，希望巴西能
成为葡萄牙的福地。

队内球星 C罗、科恩特朗
旅游看点 其实葡萄牙是一个处处给人惊喜的国家，现代都市里斯本、欧洲古城波尔

图、有500年历史的古堡贝伦塔，再加上四处弥漫的葡萄酒香和热情的当地人，来葡萄牙
旅行绝对非常舒心。斗牛是西班牙和葡萄牙的传统活动，在葡萄牙一个叫佛朗卡德席尔
瓦的小镇上，每天下午五点半，来自世界各地的人都会戴着牛仔帽，在弥漫着牛粪味儿的
斗牛场观看精彩的斗牛表演。一提到葡萄牙美食，很多人脱口而出的便是葡式蛋挞，所
以来葡萄牙，一定要买上一份刚出炉的蛋挞。

●推荐国家 西班牙

●推荐国家 德国

●推荐国家 意大利

●推荐国家 葡萄牙

●推荐国家 法国

●推荐国家 英国

□记者 王振华

编者按 四年一度的世界杯即将开幕。对球迷们来说，接
下来的日子将意味着有许多个不眠之夜，意味着无数颗兴奋、企

盼或失望的心将随着比赛跳动。球迷关心的是赢球输球，而旅游
达人关心的是何时能踏入这些球队所代表的国家，去那里体验、探

索，感受不同国度的风情。因为进球带给球迷的兴奋，与旅游达人踏入
旅游胜地的心情应该是一样的，就让我们边看球，边周游世界吧。

美洲


