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污染指数 70
空气质量状况 良
首要污染物 二氧化氮
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今日天气
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天气版记者：范瑞
天气版QQ群：307978071

天气版新浪微博：@晚报四季天

袁枚（清）

牧童骑黄牛，歌声振林樾。
意欲捕鸣蝉，忽然闭口立。

【译文】牧童骑在黄牛背上，嘹亮的歌声在
树林中回荡。忽然想要捕捉树上鸣叫的知了，他
马上停止歌唱，一声不响地站在树下。

所见

【诗读四季】

【微言天气】

@小凡：夏天的福利就是蓝天白云，
每天抬头，眼中都是美景。

@物是人非：太阳落山了，成群结队
的蚊子就要出来给人们发“红包”了，不
过，这“红包”唯恐躲之不及啊！

【四季健康】

专业领队 多次往返
风景秀丽 异国风情

拉萨尼泊尔自驾游
数码大厦A座601室 18637903911

青年票务

□记者 范瑞 通讯员 禹东晖

太阳最近“出勤率”很高，让人很想念清
凉的雨天。今天，雨姑娘可能要来救场，您
最好把雨伞备在身上。

昨天，中国天气网的数据显示，我市的
最高气温为35℃，比前天略有下降，走在
大街上，感觉热气直往上冒。“这种天气，坐
着就浑身冒汗，好想在家宅着呀。”涧西区的
小张说。

盼凉快盼得“望眼欲穿”，虽然今天一场
阵雨或要降临，不过下雨的范围是局部地
区，而且是短时阵雨，所以这场雨带来的降

温效果恐怕会大打折扣。
芒种时节，有这样一句农谚“虎口夺粮，

龙口夺食”，“虎”指的是大风，“龙”指的是暴
雨、冰雹等，芒种时节经常会出现异常天气，
为避免庄稼遭受损失，农家在这段时间要随
时关注天气变化，安排好抢收时间。

今天白天全区晴天间多云，局部地区有
短时阵雨或雷阵雨，并伴有短时大风等强对流
天气，偏北风3级左右，气温17℃到33℃。明
天晴天间多云，气温20℃到33℃。

““下马威下马威””要改名要改名““夏马威夏马威””

□记者 范瑞

又到了桃子上市的时
节，当您挑选桃子时，首先要
看桃子的“长相”，个头大小
适中、色泽鲜艳的比较好；接
下来还要闻桃子的气味，刚
刚摘下来的桃子得有桃子
味，没有桃子味的，多是化肥
催熟的。

毛茸茸的桃子味道鲜
美 ，清 洗 起 来 让 人 头 疼 。
有网友支招，将桃子在碱
水 里 泡 一 泡 ，不 用 搓 ，茸
毛就能很快脱落，您不妨
一试。

需要注意的是，桃子味
甘性温，吃多了易上火。

桃子味鲜美
吃多易上火

今天有高温有阵雨有大风，出门最好带把“晴雨伞”


