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如果你不知道如何使自己快乐起来，就
学学网友“德可吉日呼”吧。

“德可吉日呼”真名叫张建国，54岁，是
中国六冶的职工，他的人生追求就是快乐
着、洒脱着。平时上班忙，他就利用双休日
到洛阳网的各个圈子里寻开心。用他的话
说，他就是一个快乐的“流窜犯”，因为“窜”
得频率高、人气旺，2008年、2009年他两次
被评为洛阳网优秀网友。

网友都知道“德可吉日呼”最擅长“弹
棉花”。“弹棉花”源于一段网络搞笑视

频，这里借指“德可吉日呼”很会即兴发
挥，什么都能顺手拈来成为逗乐的工具。
不过“德可吉日呼”还真“弹”过棉花。一
次，他和网友去陆浑水库玩儿，有网友说
不认识棉花，他顺手把棉花地里零落的几
朵棉花摘下，塞进上衣口袋里，还故意露
出一点儿，然后配上生动的语言、夸张的
表情大侃棉花的历史渊源。一板一眼的
历史解说到他这里跟戏说似的，乐得网
友前仰后合。从此，他就成了“弹棉花”
的高手。

“德可吉日呼”每年都要参加不少公益
活动，给弱势群体送去欢乐。

某年的六一儿童节，“德可吉日呼”听
说网友要去看望聋哑儿童，特意跑到商场
买了一大兜玩具。别人都把礼物放在台
上，他偏不这样做，这边网友代表正襟危坐
发言，那边“德可吉日呼”“搞破坏”，他提着
一兜玩具转悠，突然掏出玩具抛向孩子们，孩
子们顿时欢呼开了，跟抢馅儿饼一样开心。

整个活动，“德可吉日呼”成了孩子们的“开心
大叔”，孩子们的眼睛一刻也不舍得离开他。

“这些孩子的生活很单调，节日里不拘
一格加点儿笑料，会成为他们终身难忘的
温暖记忆。”“德可吉日呼”这样评价自己的
举动。

“眼中有画，耳中有声，乐伴足行。”这是
“德可吉日呼”的QQ个性签名，也是他快乐
的源泉。

“德可吉日呼”的长相很有喜感，他利用
这一点制造了很多笑点。一次，几个网友准
备去摄影棚拍照，趁换服装的间隙，摄影师
让“德可吉日呼”先试试镜，“德可吉日呼”说
来就来，拿起一把手枪道具，闭上一只眼，狡
黠地笑着，他那典型的汉奸形象把周围的人
都逗乐了。大家都说他可以当演员了，他的
造型被许多人模仿，不过他的传神劲儿至今
没人能超越。

在网友聚会时，总会有不少粉丝围着
他，害得群主、版主吃醋，一而再再而三地提
醒新人：“要提防着点儿，小心被他拐跑了。”
他的逗乐本领就是强，几句话就把网友给征

服了。他的风趣感染了别人，也把别人同化
了。那天走在大街上，有一名80多岁的老
太太喊“德可吉日呼”，“德可吉日呼”问她
有啥事儿，老太太说：“没事儿，看你还认识
我不。”“德可吉日呼”和老太太寒暄了两
句。他刚走出几米远，老太太又喊他，“德可
吉日呼”小跑回来问：“还有啥事儿？”老太太
故意绷着脸说：“没事儿，看你好使不。”嘿，
跟演小品似的，看来老太太也取到了“德可
吉日呼”的逗乐真经。

“逗别人乐，自己也乐，所以烦恼无处容
身，天天都快乐。”“德可吉日呼”把自己定义
为乐天派。

“弹棉花”是特长
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西峡龙潭沟、龙河
漂流休闲活动

平遥古城是一座有着
2700多年历史的文化名城，
是中国目前保存较为完整
的四座古城之一。这高门
庭院中走出多少青葱少
年？又回来多少耄耋老
人？王家大院被誉为“华夏
民居第一宅”，不仅是民居
建筑群，而且是极具汉族文
化特色的建筑艺术博物馆。

平遥古城对60岁以上
游客免门票，请带上我们
的父母，去看那雕梁画栋
的民居和承载传统文化的
古城吧。

活动时间：6 月 19 日、
20日

参与方式：登录“洛阳
社区·洛阳徒步”板块，在相
关帖子下跟帖报名参加。

登录洛阳网·洛阳社区
报名参加活动，网址 http://
bbs.lyd.com.cn。

（崔婕 整理）

西峡龙潭沟景区位于
伏牛山腹地的西峡县双龙
镇，属国家4A级景区。龙
河从八百里伏牛山的“心
脏”一泻而下，全长12公里，
落差198米，是真正的激情
漂流胜地。

请跟随“洛阳徒步”户
外团队一起去龙河漂流吧，
在炎热的夏日感受流水的
冲击和漂流的刺激。

活动时间：6 月 14 日、
15日

参与方式：登录“洛阳
社区·洛阳徒步”板块，在相
关帖子下跟帖报名参加。

栾川鸡冠洞、蝴蝶
谷休闲活动

鸡冠洞是一座天然石
灰岩溶洞，斜入地下 1000
多米，景色瑰丽，被称为
北国第一洞。蝴蝶谷西临
鸡冠洞，东临老君山，两
侧皆是山，谷底有一条溪
流，谷内小桥流水，景色
宜人，成千上万只蝴蝶在
谷间翩翩起舞，在这里你
可以感受到大自然的无
穷魅力。

让我们跟随“游走部
落”户外团队一起出发吧。

活动时间：6月14日
参与方式：登录“洛阳

社区·游走部落”板块，在相
关帖子下跟帖报名参加。

平遥古城、王家大
院休闲活动
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“逗你乐”是强项>>>

“做公益”跑得欢>>>

发帖人：远方的柳 上传时间：6月10日
拍摄地点：巩义市宋陵
影像絮语：6月8日，几个网友前往巩义市宋陵拍摄麦收

景象。虽然我们没有拍到收割机收麦的壮观场面，但看到了
历经千年沧桑，依然守候在一代天子陵前的石刻，随行的美
女情不自禁地摆起了造型。

发帖人：雨雪儿 上传时间：6月10日
拍摄地点：洛阳市伊滨区薰衣草庄园
影像絮语：6 月 8 日，洛阳网和百度洛阳吧联合组织活

动，上百名网友齐聚伊滨区薰衣草庄园。该庄园位于伊滨区
诸葛镇西马村（龙门石窟附近），离牡丹广场约17公里。在
薰衣草庄园里，我们邂逅了小摄友，他成了我们的模特。
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（刘淑芬 整理 图片选自洛阳网·摄影天地 请作者与本报联系，以付稿酬）


