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独家连载

相亲男落荒而逃37

超越爱情
幸福敲门

45

轻松戒烟
告别烟瘾

最终的警告

叶珊仰着头说：“对不起啊，对
不……嗝！”

这一打嗝还就止不住了，越打嗝越
想笑，越笑就越打嗝，连隔壁桌的人都
朝叶珊看过来。

王哲站了起来：“看叶小姐这样，今
天就聊到这儿吧，再见。”

王哲说完头也不回走了，叶珊还在
座位里边笑边打嗝，突然一个脑袋猛地
从卡座后面伸出来。

叶珊看到方骏恶狠狠地瞪着她：

“出门没吃药啊？！”
叶珊吓了一跳，不笑了，嗝也不打

了，都被他吓回去了。她奇怪地想，方
骏不是走了吗？

方骏气急败坏地坐到叶珊对面：“有
那么好笑吗？人家王哲多靠谱的小伙子
呀，看让你给吓的，跑得比兔子都快！”

叶珊也为刚才的失态有些不好意
思，辩解了两句：“跟他才第一次见面，
别说结婚了，离恋爱还有十万八千里
呢，他就一下子谈到抱孙子了，这难道
不好笑吗？”

方骏没好气地说：“那说明人家想
得长远，会做成家立业的个人梦，给自
己订个目标努力去奋斗，有什么好笑
的？正经点儿行吗？三句话没说利索
您就快笑抽过去了，白骨精逮着唐僧也
没乐成你这样儿啊！”

叶珊知道，这次事情一定是让她给
搞砸了，她问方骏是不是没戏了。

方骏说：“你觉得呢？我真是好奇，
就凭您这豪迈劲儿，您身边究竟有没有
异性朋友？都是怎么认识的？”

叶珊说：“我没有异性朋友，我认
识的异性，靠谱的都是工作关系，不能
沾，不靠谱的就是你这种没皮没脸的，
没法沾。”

方骏有点生气：“那你跟你前夫怎么
认识的？谁主动的，谁勾搭的谁？第一回
见面都说什么了？您好歹也是吃过猪肉
的人，回想一下猪跑起来什么姿势？”

方骏的话脱口而出，说完了才发
现叶珊脸色很难看，他换了说话的口
气，同情地说：“我听刘姐讲，你们俩当
年也是郎才女貌，没谈多久就领证了，
当时你……”

他越说叶珊越生气，她拉下脸，又
杏眼圆睁了：“你别提这事了行吗？”

方骏盯着她看了看，见她在努力克
制着自己。他无奈地说：“好吧，您是上
帝您说了算。我手把手教你怎么跟男
的相处，不过你得告诉我，你究竟想找
个什么样的？”

叶珊回答得很简单：“能踏踏实实
过日子就行。”

方骏说：“80多岁的过日子踏实，你
乐意吗？”

叶珊说：“随便，活的就行。”
方骏说：“监狱里关的全是活的，成吗？”
叶珊有些不耐烦了，起身要走，方

骏一把拉住她。
方骏说：“那我换个说法，你最讨厌

什么样的？这总说得出来吧？”
叶珊看着方骏说：“你这样的就行。”
方骏乐了：“抬杠！”
叶珊说她以前没相过亲，没有发言

权，今天试了一次，发现完全是浪费时
间。把不相干的俩人生拉硬拽到一块
儿，名字还没记住呢，就聊到给对方养
老送终了，这也太荒唐了。

方骏说：“你怎么没相过亲啊，第一
次不是跟我吗？”

叶珊：“对，就是因为跟你，所以才
开了个不好的头！这样吧，以后你不要
再帮我相亲了，锦旗我明天就去做，做
好了让人敲锣打鼓送到你们公司去，会
费我也不要了，就当是给毛球看病的医
药费。”

方骏一听不乐意了：“这不是弄虚
作假吗？我又不是黑中介，我挺正直的
一个人，你不能把我往歪道儿上引啊！”

叶珊说：“那你随便吧，有耐心你就
继续找，可我时间有限，每周只有一天
休息，我下午还有会，先走了。”

看着叶珊起身离开。方骏自言自
语：“嘿，翻脸比翻书还快！”

方骏没有回家，而是又回到店里为
叶珊继续忙开了，坐在电脑前他目不转
睛地查看会员资料，边看还边记录。

晓米本来都拿起包要下班了，看到
方骏忙乎的样子，把一杯热茶放在他的桌
上，话有些酸：“像她这样的女会员，咱们
店里多了，也没见你这么上过心啊。”

方骏说：“这算是我职业生涯的一
大挑战，你说咱手里男会员不少，怎么
能配得上她的就挑不出来呢？”

晓米说：“是她觉得配不上你，还是
你觉得配不上她？”

方骏一愣，对她挥挥手：“去去去，
下班！”

（摘自《我爱男闺蜜》李潇 于淼 著
长江文艺出版社 出版）

(本连载结束，敬请关注下期连载）

如果有机会回到染上烟瘾之前的
状态，任何吸烟者都不会选择吸烟。我
接触的大多数吸烟者都表示，只要我能
帮他们成功戒烟，他们绝对不会再去吸
烟。然而，不少戒烟者在成功戒烟多年
之后，又会掉到烟瘾的陷阱里。

我相信这本书能够帮你成功戒烟，
但也要知道：戒烟容易，染上烟瘾同样
容易。

不要两次掉进同一个陷阱！
无论你戒烟成功多久，有多么自

信，都绝对不要再吸烟，哪怕只是一支。
不要让烟草公司花重金进行的广

告宣传蒙蔽了你的双眼，你要时刻牢
记，吸烟是现代社会人们健康的第一大
杀手。你绝对不会尝试海洛因，然而死
于吸烟的人数却是死于海洛因的成千
上万倍。

记住，第一支烟或许感觉没有什
么，不仅味道糟糕，而且也不会缓解并
不存在的戒断症状。然而，它会让尼古
丁重新进入你的身体，让你渴望下一支
烟，从而引发连锁反应，让你重新成为
烟瘾的奴隶。

自从这本书出版以后，我积累了20
余年的反馈信息，包括对书中内容和诊
所咨询服务的意见等。现在，世界各地
的吸烟者纷纷涌向我的诊所，其中包括
不少专业医生。这本书在英国已经被
评为“最有效的戒烟手段”，在世界各地
得到广泛认可。

在我看来，吸烟是现代社会最严重
的丑行。人类进化了这么久，人类文明
发展了这么久，难道我们还不能彼此交
流，不能把正确的知识和经验传递给下一
代吗？

烟草公司的宣传总是强调，他们生
产的香烟质量有多好。人们为什么要

关心一种毒药的质量好坏？
再没有比这更虚伪的事情了。我

们都知道抵制冰毒和海洛因，然而这
两种毒品的致死人数，还不到吸烟致
死人数的零头。2002年，英美两国的
吸烟人口比率分别为22%和26%，而
中国更是高达31%，其中大部分人的
生活并不富裕，只能节省基本生活费
满足烟瘾。全世界每年都有近500万
人死于吸烟引发的各种疾病。吸烟是
现代社会的头号杀手，同时又是盈利
最高的行业之一。

烟草公司的人很聪明，在烟盒上印
上“吸烟有害健康”的字样，又在电视、
广播、报纸杂志等媒体上进行戒烟宣
传，然后告诉人们：“我们已经警告过
你们了，吸烟与否是你们自己的选
择。”吸烟者完全没有选择的权力，他
们并不是自己想染上烟瘾的，而是不
幸掉进了别人精心设计的陷阱。如果
吸烟者自己能够选择的话，除了少数
不知轻重的青少年，全世界不会有任
何人去选择吸烟。

现在的戒烟宣传对吸烟者没有任
何帮助，因为宣传的理念和方式完全
不对。这样的宣传只会增加吸烟者的
恐惧，让他们对吸烟产生更强的依赖
性。戒烟宣传甚至无法阻止青少年染
上烟瘾。

我选择帮助别人戒烟作为毕生事
业之后，曾接触过无数因吸烟患上各种
严重疾病的人，包括很多生命垂危的患
者。只要你仔细想想，你肯定也认识不
少这样的人。

现在，社会风气正在转变，越来越多
的人对吸烟有了新的认识，许多吸烟者
开始戒烟。我真心希望这本书对人们戒
烟有所帮助。你也可以为人们戒烟尽一
份力量，把这本书推荐给更多的人。

现在你已经成了一个快乐的非吸烟
者，可以真正享受生活了。为了确保你不
再重蹈覆辙，请务必按照以下建议去做：

1.把这本书放在安全的地方，你想
看的时候随时都可以拿到。不要丢弃
这本书，也不要把它送人。

2.如果你发现自己开始羡慕哪个吸
烟者，要立即提醒自己，他其实更羡慕
你。你没有被剥夺任何东西，而吸烟者
被剥夺了许多。

3.记住，你从来没有享受过吸烟的
感觉，这就是你戒烟的原因。其实你享
受的是身为非吸烟者的感觉。

4.记住，不存在“一支烟”这回事。
5.永远不要质疑自己戒烟的决定,

你的决定是正确的。
（摘自《这书能让你戒烟》亚伦·卡尔著

吉林文史出版社 出版）
（本连载结束，敬请关注下期连载）


