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松下问童子，言师采药去。
只在此山中，云深不知处。

【译文】在苍松下，我询问隐者的童
子他的师傅到哪里去了。他说师父采药
去了。他指着高山说，就在这座山中，可
是林深云密，我也不知道他到底在哪儿。

寻隐者不遇

【诗读四季】 【微言天气】

@苏：这几天一直持续高温，城市的
保洁员“天使”们顶着烈日清扫街道，用汗
水保持洛阳的美丽，向他们致敬，辛苦了！

今天部分地区有阵雨或雷阵雨今天部分地区有阵雨或雷阵雨，，气温走下坡路气温走下坡路，，明天或更凉爽明天或更凉爽

□记者 范瑞 通讯员 姬鸿丽

昨日的天空依旧保持着前天的
颜色，灰蒙蒙的，不过好在空气污染
的程度有所降低，昨天下午，空气质
量已经恢复到良。值得期待的是，
今天傍晚到夜里部分地区将有阵
雨，希望这次降雨可以将天空彻底
洗净。

“夏天，一刮起大风，就觉得雨不远了。”
家住洛龙区的市民邓女士说，11日晚上，大
风一直刮，可盼来盼去也没盼到下雨。

昨天上午，太阳挣扎着从云层中
探出头，到了下午，天阴得越来越
重，像是在酝酿一场雨，不过不管大
家盼得多焦急，雨姑娘的脚步仍旧
不紧不慢。

今明两天，降雨的概率比较大。市
气象台称，昨天夜里到今天白天全区多
云到阴天，今天傍晚到夜里阴天，部分
地区有阵雨或雷阵雨，偏西风2级到3
级，气温21℃到31℃；明天阴天有阵雨
或雷阵雨，局部地区有中阵雨，气温
23℃到29℃。

□记者 范瑞

“天一热，脾气就变得暴躁，做啥
事都没耐心，感觉好烦。”网友“小菲”
说。不知您是否也有这样的感觉，炎
炎夏日情绪似乎也“中暑”了。

曾有人做过一个试验：在不同的
季节，志愿者遇到绿灯时在路口停车，
以观察后面排队车辆的反应。结果显
示，在天气凉爽时，排队者只是间断地
摁一下喇叭；但在炎热的夏季，那些被
堵在后面的驾驶员就开始不停地摁喇
叭，朝车窗外喊叫，甚至将手伸到车窗
外做出不礼貌的手势。

心理专家分析，高温确实能影响人
的心情，或可让人变得具有暴力倾向。
面对高温环境，人容易变得反常，伴有
明显的不安感，在此种情绪的影响下，
人对事物的判断力会有所不同。

为避免情绪“中暑”，您可以通过饮
食进行调理，少吃油腻食物，多吃蔬菜多
喝水，尽量不吃辛辣食物。同时，多与人
交流您也能及时排除郁闷、烦躁情绪。

【四季健康】

天热别让情绪“中暑”

盼望着 盼望着
雨姑娘想要见大家了


