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七分熟牛排还敢吃吗？

近日，一女子吃了带血丝的牛排后，体内排出2.5米长的绦虫。
这引发了网友对牛排生熟度的关注——
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□见习记者 王冰

近日，厦门一女子吃了带血丝的
牛排后，体内排出2.5米长的牛带绦
虫。此事在微博上引起关注，许多网
友惊呼“太恐怖”。牛带绦虫是什
么？对人体危害有多大？牛排还能
放心吃吗？洛阳晚报记者就此咨询
了市疾控中心传染病预防控制所的
相关工作人员。

七分熟牛排，最受我市食客
欢迎

“吃牛排且行且珍惜，你还敢对
服务员说‘我要七分熟牛排’吗？”一
名网友在微博上说。

昨日，洛阳晚报记者走访了我市
部分西餐厅发现，本地食客就餐时，
最喜欢点七分熟牛排。那么，七分熟
牛排是什么概念？

一名西餐厅工作人员介绍，七分
熟已接近全熟，切开牛排后可见断面
中央有一条较窄的红线，肉中血水已
近干。少数顾客会点五分熟甚至三
分熟牛排，这样的牛排中间较生，还
留有血水，一般外国人比较喜欢。

夏季，不少人喜欢在夜市上吃生
牛肉，将生牛肉切成薄片蘸着芥末
吃，食者直呼过瘾。

得知吃带血牛肉体内可能寄生
绦虫的消息后，不少网友担心：吃不
熟的牛排和生牛肉，会不会感染牛带
绦虫病？

牛带绦虫病多发于牧区，洛
阳少有发生

“许多人为了追求口感，喜欢吃
七分熟的牛排或生牛肉片。如果肉

中存在囊尾蚴，就有感染的风险。”市
疾控中心传染病预防控制所的工作
人员杨治国说，牛在进食草料时，一
旦吞食附着其中的牛带绦虫的孕卵
节片，会在肌肉中形成囊尾蚴，人进
食不熟的带有囊尾蚴的牛肉后，易感
染牛带绦虫病。

囊尾蚴进入人体后，在小肠内两
三个月即可长成成虫，在人体内靠掠夺
营养为生，病人一般表现为消瘦、头
晕、腹痛、恶心等症状。虫体颈部不
断生长幼节，虫体后端的孕节不断脱
落，孕节可自动从肛门排出或随粪便排
出。检验脱落的孕节、虫卵，即可确诊
此病。

不过，一般牛带绦虫病多发于牧
区，洛阳本地少有发生。杨治国介
绍，近几年，洛阳仅发现一例人感染
牛带绦虫病，病人是在外地进食了不
熟的牛排后感染该病的。

九分熟牛排最保险，绦虫病
根治也不难

“吃牛排还是九分熟最保险。”杨
治国建议，因为囊尾蚴在100℃高温
下加热5分钟以上，就会被杀死。

杨治国说，涮火锅或夜市上的烧
烤，如果肉没有熟透，都可能存在感
染绦虫病的风险。吃完全熟透的肉
类制品最健康，比如用高压锅炖的
肉。他提醒市民，应改变不良的饮食
习惯，生、熟砧板及刀具分开使用，不
吃生的或未熟透的肉食。

如果不小心感染此病，也不必过
分担心。虽然牛带绦虫成虫长4米至
8米，看起来有点儿吓人，但治疗牛
带绦虫病并不难，一般两个疗程即
可治愈。

□见习记者 王冰 记者 牛鹏远

夏季到来，蜱虫、恙虫等有毒昆虫
又进入活跃期。日前，武汉、海口等地
相继出现毒虫伤人事件。我市是否存
在这些毒虫？人被叮咬后应如何处理？

市疾控中心消毒与媒介生物控制
所所长赵进奎介绍，根据调查，我市城
市区的草坪、绿地及洛浦公园的河滩
等地未发现蜱虫生长，部分山区存在
蜱虫、毒隐翅虫，并偶有叮咬人的事件
发生。不过，看到毒虫不必过于恐慌，
更忌“一拍了之”。只要了解各种毒虫
的习性，被叮咬后采取相应措施即可。

●蜱虫
多蛰伏在野外草丛，也寄宿于牲

畜皮毛间。未吸血时只有小米或绿豆
大小，吸饱血液后，变成黄豆或蚕豆大
小。蜱虫本身毒性很弱，但可能携带
病毒，伤者被叮咬后有发热症状，血小
板减少。不过，蜱虫传播病原体的概
率与蚊子相差无几，不必惊慌。

处理方法：蜱虫吸血时将头埋在

人皮肤内，强行打掉，会使其头部留在
皮肤中。可用酒精涂抹，使其头部放
松麻醉，再用镊子取下。

●毒隐翅虫
形如蚂蚁，成虫体长六七毫米，颜

色红黑相间。常见于林间草丛、腐枝烂
叶堆积处，夏季活动频繁。毒隐翅虫一
般不咬人，但体液带有毒性，被拍打后体
液沾染到皮肤上会引发接触性皮炎。

处理方法：若其停留在皮肤上，用嘴
轻轻吹气赶走即可。若其体液沾染在皮
肤上，可用肥皂水清洗并及时就医。

●恙虫
体长不足1毫米，多生长于阴暗潮

湿的草丛中，吸食人的组织液和淋巴
液并传播疾病。体内有恙虫立克次体
（一种微生物）的恙虫叮咬人后会使被
咬者患上恙虫病，可能导致死亡。

处理方法：到野外时可将驱避剂
涂在衣领、袖口和裤脚上，防止恙虫上
身。如野外活动后出现长时间高热不
退，且皮肤上发现焦痂，要警惕是否患
上恙虫病，应及时就医。

遇到毒虫叮咬
可别“一拍了之”

蜱虫 毒隐翅虫 恙虫
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百业信息

信用卡服务

特 大 喜 讯

400-679-0379 18637912121

智能化立体车库免费送，
存款一定年限免费得车库！
招业务、代理、机械工程师

大型养猪设备处理
朝阳镇大型猪场因停业，现有品
种 母 猪 及 养 猪 设 备 低 价 处 理
电 话 ：13903881108 刘 先 生

13044729636
信用卡咨询服务

正规无抵押贷款咨
询

按揭房、上班、法人 18037951771

高价回收废旧设备
铜、废钢、变压器、破产厂电 机 、
锅 炉 、积 压 物 资 18039408135

物资回收

高价回收破产厂旧设备
变压器、积压物资、废钢铁、电器、
电机铜、废钢铝。18237919489
●钢、电缆、电柜、电机、不锈钢、
铝、厂矿、仓库物资 18637991368

收废旧设备
电缆、电柜、铜、铝、机床、
不锈钢、物资13703885568

典当拍卖

车辆典当 1.5%起
房产、车辆、黄金、票据、数码
快速典当放款 64627811

广信典当

商务资讯

●星辰庆典桁架音响13653873839
庆典礼仪

亮化照明

●全彩屏、亮化工程 18937911151
●显示屏彩屏制作维修65816027

塔吊租赁
●六建大型塔吊出租 13598499518

二手超市
●18638885858收空调酒店电器等
●空调酒店宾馆家具13525990138

● 13949284094 收旧设备、变压
器、铜铁铝、电机电器、积压物资

房产资讯
二手房

●房产过户贷款公证15538808811

●魔幻光电专业生产批发制做全
彩屏招牌亮化工程 15303866987

●关林收破产厂物资13598169552

出租转让

● 360m2 库 房 出 租 13937951094

建业·凯旋广场写字楼
出租、出售均可 13838818798

●防水治漏保修5年18237922221

房屋维修
●捷科公司零星建筑、旧房改造、
前期装修水电瓷砖 63275677
●防水治漏保修5年15538871410

●防水治漏保修5年13663893029
●防水公司有店质保18237975898

太 阳 能
●专业维修太阳能 15537921775

涧西区联盟二路 1楼 745m2 商铺
（绝佳位置带租约）13939066088

低售涧西黄金商铺

好运租车公司 新车价优
好运租车公司 60178888

汽车租赁

笑笑汽租 64858818
广嘉汽租4008008062

●常年对外租大客班车64876588
垒金汽租 60691222

车辆资讯

装饰设计
● 木 工 油 漆 涂 料 18538811916

●中馨艺装饰家装工装 63351739
●省钱找南方装修队13949205812分类广告 地址：唐宫西路36号唐宫大厦

8楼（西工小商品市场东隔壁）

电话：63330677 63330977
63330377 13939910018

总公司：65520276 13343881038
分公司：62277677 13526990100
总公司：龙门大道 分公司：310国道钢材城

长 期
招 工

专营：复合夹芯板、岩棉板、净化板、彩钢
瓦、C、Z型钢，楼承板及各种镀锌方管。

六联彩钢公司

设计制作：楼层加顶、活动板房、钢构车间等

原洛阳老田工贸有限公司
剪板加工 钢构下料
冲钻焊接 卷园、异形

电话：15937959586 13837949111
地址：301国道洛阳钢材城正大门6排8号

市区内免费送货

本公司拥有H型钢专业生产线4条，年
生产H型钢2万吨；另生产复合板、彩钢板、
C、Z型钢等。具有专业的设计、施工资质。
电话：68926699 13007552988

68956688 13523790005
地址：高新区延秋市场西 200米

钢构：13783150007 15838801178 李楼工业园
彩板：13629807977 13525482186 310国道孙村

有各种复合板、彩钢瓦、
C型钢、二层办公活动房等

专业设计、制作、安装、钢结构车间、厂房
圣工钢构

（0379）64288988 （0379）64930138

河南著名商标 名牌产品

学堂香油
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