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今日天气今日天气
21℃~31℃

阴天转多云
东南风2级~3级

天气版记者：范瑞
天气版QQ群：307978071

天气版新浪微博：@晚报四季天

李白（唐）

若耶溪傍采莲女，
笑隔荷花共人语。
日照新妆水底明，
风飘香袂空中举。
岸上谁家游冶郎，
三三五五映垂杨。
紫骝嘶入落花去，
见此踟蹰空断肠。

【译文】 夏日的若耶溪旁，
美丽的采莲女三三两两采莲子，
隔着荷花欢笑着相互交谈，人面
荷花相映红。阳光照耀采莲女的
新妆，水底也显现一片光明，风吹
起，衣袂空中举，荷香体香共飘
荡。岸上谁家游冶郎在游荡？三
三五五躺在垂柳的树荫里。（他
们）身边的紫骝（liú）马嘶叫隆
隆，落花纷纷飞去。见此美景，
骚人踟蹰（chíchú），愁肠空断。

采莲曲

【诗读四季】

□记者 范瑞 通讯员 姬鸿丽

在刚过去的清凉的双休日里，无论
是宅在家里看世界杯，还是陪老爸过父
亲节，都让人心情舒畅。不过，请您做好
思想准备，新的一周，炎热的天气将再度
回归。

刚刚过去的双休日，20多摄氏度的
气温让人备感幸福，小雨有一阵没一阵
地下着，出门逛街、游玩都不太受影响。

自从世界杯开幕，不少球迷的作息
时间都切换成了“巴西时间”，双休日无
疑是看球的大好时光，白天尽情补觉，到
了凌晨开始享受比赛。这几天夜里的最
高气温都在19℃左右，看球省了空调和
电扇，令人备感惬意。

昨天，虽然雨彻底停了，但白天气温
并没有立刻回升，中国天气网的数据显
示，我市的最高气温仅为25℃。

双休日凉快，周一热起来，这样的模
式已经重复多次，本周也不例外，升温模
式再次开启。

市气象台称，昨天夜里
到今天白天全区阴天转
多云，东南风2级到3
级，气温21℃到
31℃；明天多云
转 晴 天 ，气 温
22℃到32℃。

今儿气温重回“三”时代，本周升温模式重启

@乐乐：夏季里的凉快天是
不可多得的福利，还没享受够，
就又要热起来了。

【微言天气】

新的一周，从升温开始

污染指数 99

空气质量状况 良
首要污染物 PM2.5

空气质量空气质量
6月14日

3 73（18时）

（洛阳市环境监测站6月15日发布）

PM2.5（μg/m ）

6月15日

【四季健康】

【看图说“花”】 开在树上的“荷花”广玉兰

●名称：广玉兰
●拍摄时间：5月初
●拍摄地点：河南科技大学第一附属医
院新区医院
●花语：生生不息、世代相传/美丽、芬
芳、纯洁

□记者 范瑞

看到它的模样，有没有觉得有点
儿眼熟？如此清新的花朵，无论出现
在哪里都会让人忍不住多看几眼。它
就是被人熟知的广玉兰。

隋唐城遗址植物园高级工程师李清
道介绍，广玉兰还有个更美的名字——
荷花玉兰。它虽然开在树上，但亭亭玉
立的姿态，与荷花真有几分神似。

它原产北美东南部，在我国长江
流域以南各大城市均有栽培，是湖北
省荆州市的市花。

广玉兰的树冠呈圆锥形；其叶厚
革质，椭圆形或长圆状椭圆形，表面深
绿色、有光泽，边缘微反卷；其花单生
于枝顶，有芳香。广玉兰的花期是5
月至6月，果期是9月至10月。

广玉兰的花呈白色，中国当代作
家、文艺评论家陈荒煤曾这样形容广
玉兰的白：“说它纯白吧，又似乎有一
种淡淡的青绿色渗透出来；说是雪白
的吧，它又显得那么厚实，没有任何颗

粒感。总之，洁白两个字又不能概括
它洁白的全部内涵。”

广玉兰喜欢温暖、湿润的气候，较
耐寒，能经受短期的-19℃的低温，在
肥沃、深厚、湿润而排水良好的酸性或
中性土壤中生长良好。它的根系深
广，颇能抗风，且病虫害少。

由于广玉兰树姿雄伟壮丽，叶大
荫浓，花似荷花，芳香馥郁，常被用作
绿化观赏树木。它对二氧化硫等有毒
气体有较强的抗性，是净化空气、保护
环境的好树种。

（请晚报微信网友“思邈兄”告知
真实姓名和联系方式，以奉薄酬）

杰出青年租车热线：13838480331

洛阳婚车调度中心

婚庆礼仪 会议接待 机场接送 汽车租赁

好日子
从这里开始

多清洁被手心的汗弄脏的手机

□记者 范瑞

夏天天气炎热，不少人的手心爱
出汗，用汗津津的手去拿手机，手机
很快就变得脏乎乎的。

英国《每日电讯报》曾经对 12 个
城市的手机用户进行调查，发现92%
的手机和82%的机主手上携带细菌，其
中，25%的手机和31%的机主手上携带
金黄色葡萄球菌，极易引起肺炎等呼
吸道疾病，约16%的手机和机主手上携
带大肠杆菌，会引发腹泻等肠道疾病。

专家称，在使用手机时要养成使
用耳机的习惯，这样既减少了手机辐
射的危害，又免去了手机与脸颊、口
唇部位的接触，减少细菌侵害，也防
止飞沫污染。

另外，您最好定期用医用酒精棉
签或者含酒精成分的手机清洁湿巾

轻轻擦拭手机的键盘、屏幕及其
他部分，达到杀菌的效果。

开车前要先开窗通风

□辛浪

夏天，很多人习惯一上车就关上
窗户，打开空调。知道吗？这样做会
对身体产生危害。研究显示，汽车内
的仪表板、座位、空气滤清器会释放
苯，产生毒素而致癌，所以进入车内
不要马上打开空调，先打开车窗通风
几分钟，再打开空调。
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