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乐活·情聊

你来诉说 我来倾听

主持人语

你是不是曾经被爱情伤害过你是不是曾经被爱情伤害过、、被友情背叛过被友情背叛过、、被亲情遗弃过被亲情遗弃过，，憋了一肚憋了一肚
子委屈子委屈，，却不知向谁诉说却不知向谁诉说？？

你是不是在某些时刻你是不是在某些时刻，，体会到了命运的无常体会到了命运的无常，，感悟到了人生的丰富感悟到了人生的丰富，，想想
跟人分享跟人分享，，却不知从何说起却不知从何说起？？

其实其实，，你不必把一切都藏在心里你不必把一切都藏在心里，，要知道揣着秘密是一件沉重而痛苦要知道揣着秘密是一件沉重而痛苦
的事的事。。你只需要会倾听的耳朵和懂你的心你只需要会倾听的耳朵和懂你的心。。来吧来吧，，把你的心事说给我听把你的心事说给我听。。

倾诉热线倾诉热线：：1513795696815137956968 1810388345818103883458

1 摆脱痛苦摆脱痛苦
又遭遇相同的痛苦又遭遇相同的痛苦

++
倾诉人：英 51岁
采访人：闫卫利
采访时间：6月13日

“男怕入错行，女怕嫁错郎。”英
嫁过两次，还是没能跳出家暴的火
坑。如今，她的精神世界几近坍塌，
她只能躲在出租屋里独自哀伤。

婚姻在家暴中飘摇婚姻在家暴中飘摇

一嫁再嫁
我接连遭遇家庭暴力

我是一个传统的女人，渴望有一个温
馨的家，这个家不需要多么豪华、多么富
有，只要有个贴心、珍爱我的老公，我就会
觉得幸福。我的要求如此简单，可总也满
足不了。

我的第一次婚姻是在辛酸、背叛中度
过的。我的前夫是一个嗜酒如命的人，每
次喝完酒就耍酒疯，在我身上撒气，为此我
常常挨打。身体上的痛我可以忍受，但精
神上的折磨让我煎熬——前夫居然出轨
了，我活得很痛苦，觉得婚姻生活没法过
下去了。可是为了女儿，我不得不一次
次忍让。后来，前夫生病住院，因为一场
医疗事故，再也没有醒过来。

这场意外结束了我灰暗的婚姻，我带
着女儿开始了新的生活。我要坚强地活下
去，找到属于自己的幸福。

我开了一个店，做点儿小生意，养活我
们娘儿俩。这时，奎（化名）走进了我的生
活。他是我店里的常客，一来二往我们熟
识了。我一个人经营小店很辛苦，有些重
活儿需要自己咬牙撑下来，自从和奎认识
后，他总是很热心地帮我干重活儿。我常
常想，如果有这样贴心的人爱我该多好啊。

事情就是那么巧，有一天，奎来我店
里，透露了他离婚的消息，我不知道他是不
是对我有意，故意说给我听的。

奎很明显地向我表达好感，来我这里
更勤了。让我感动的是，我急需2000元，
怎么也凑不够，奎得知后，二话没说就给我
拿来了钱，解了燃眉之急。也许是我身处困
境，少许的关怀就会显得格外珍贵，奎的举
动打动了我，我们的感情迅速升温，我没有
深入了解奎，就和他走进了婚姻。

我以为我的幸福生活就此开启，没想
到我的人生剧情却一直充满着悲剧桥段。

第一次去奎家，我就觉得很奇
怪，他家的门上、墙上到处都是血
迹，后来我才知道，那是奎打他前
妻时留下的。奎还当着我的面打
过他的前妻，下手特别狠，我心里
忐忑不安，可是一切都晚了，我们
已经领了结婚证。

后来，我也成了奎的施暴对
象。那天，女儿放学回到店里，奎喝
了酒，阴着脸说女儿脚臭很难闻，我
没在意，随口说：“我怎么没闻到？”
不料，这句话把奎的火惹起来了，他
一边骂骂咧咧地说我袒护女儿，一
边操起一根铁棍，把店里的电视
机、酒瓶砸碎了。我上前阻止，他
一把把我推倒在地，满地的玻璃碴
儿扎得我身上到处都是血。奎还
嫌不解气，歇斯底里地叫着，用铁
棍和头顶上的风扇斗气，猛烈的撞
击声吓得路人都赶紧躲开。

经历了这场风波，我胆战心
惊，不敢想象平日里对我那么温柔
的人，怎么咆哮起来像一头野兽。
事后，奎一个劲儿地跟我道歉，说
是喝醉了，一时冲动，并向我保证
以后不会这样了。

我是一个性格软弱的人，见奎
说了软话，所有的委屈和不快都瞬
间融化。

我原谅了奎，奎却容不下我的
女儿。我给女儿租了房，奎却不让
我晚上去陪孩子，女儿才10岁出
头，就开始独自生活。

和奎结婚的十几年，是我剥夺
女儿幸福的十几年，每当想起女儿，
我都忍不住涕泪横流，我对不起女
儿，没有尽到做母亲的责任。

女儿怕黑，晚上常常开着灯，
躺在沙发上就睡着了。早上上学，
她匆匆忙忙的，很少吃早饭，中午

放学她骑上自行车往家赶，煮一碗
泡面当午餐。有一次，女儿的自行
车坏了没时间修，怕上学迟到，她
把自行车丢在路边一路小跑赶到
学校。还有一次，入冬时分，我去
学校看女儿，却发现她还穿着单薄
的衣衫，看到女儿在风中瑟瑟发抖
的样子，我抱着她痛哭起来。

我很挂念女儿，但只要我去看
女儿，奎就不高兴，甚至跟我发脾气，
所以我只能减少和女儿见面的次数。

奎虽然不喜欢我的女儿，但他
愿意供我女儿上学，他还给我办了
养老保险，这是我对他心存感念的
原因。可是我没有意识到，我已
经给孩子造成了无法弥补的心理
伤害。

我以为自己牺牲这么多，会换
来一个幸福的家庭，没想到幸福就
像海市蜃楼一般缥缈。
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绘图 雅琦

奎的脾气很古怪，生活中不经
意的一句话、一件事儿，都会让他

“火山爆发”，手头不管有什么东
西，他都会拿起来狠狠地砸向我，
丝毫不考虑会不会造成人身伤害。

那天我的亲戚来看我，我请亲
戚吃了一顿饭。晚上回来，我把亲
戚带的礼物拿出来让奎吃，奎阴阳
怪气地说：“这东西我吃不起……”
说着话，奎猛然站起来，把一碗热
面条扣到我头上。我被烫得大叫，
奎还不放过我，拿起一把刀朝我走
过来，我吓得逃出了家门。

这种经历太多了，他发起火
来，会使劲地揪着我的头发，把我
的头发揪掉一大把；他还把我关进
屋里，一只脚踩着我的胸脯，一只
手拿棍子狠狠地杵我的身体。

以前奎打我，邻居会来劝解，
后来奎去郊区开辟业务，我们搬到
荒郊野外，周围只有我们俩，我每
天都活在恐惧中。

现在只要看到奎的表情不对
劲儿，我撒腿就往外跑，躲进庄稼
地里，在荒郊野外睡几个晚上。一
个女人在野地里睡，得需要多大的
勇气呀，可是外面总比家里安全。

我很懦弱，也很优柔寡断。我
被奎打得鼻青脸肿的，每逃出来一
次，就像死过一次似的。我租了
房，发誓再也不回那个家，可是奎
打来电话苦苦哀求，要么写保证
书，要么扬言上吊，我的心立刻就
软了下来。事实证明，奎那些所谓
的保证和忏悔都是浮云，过不了一
个月他就会“旧病复发”。

这一次，我要去看女儿，奎不
让我去，又对我下了狠手。我在外
面租房住了一个月，我不能回到奎
身边，一想到和奎在一起，我就浑
身发抖。世界这么大，却没有我的
栖息之处。我想找一份工作，可是
长期受家暴摧残，我头晕、浑身疼，
干不成活儿，我怀疑自己得了精神
疾病，整夜整夜睡不着觉。

我很矛盾：奎供我女儿上完大
学，我不想留下卸磨杀驴的骂名；
奎有病，因为我调理得当，他的病
控制得很好，现在我不在他身边，
他几次打来电话说疾病发作，我曾
偷偷回去过一次，见奎憔悴了很
多，我的心里还是放不下他。

是去是留，对我来说真是一道
痛苦的选择题，我无法抉择。

为婚姻牺牲孩子的幸福童年为婚姻牺牲孩子的幸福童年


