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乐活·书坊

递递新书速新书速●+

里皮自述 时蔬小话

瓢书海一书海一●+

感受巴西文学之美

录录阅读记阅读记●+

阅 读 者

姓名：邓保国 年龄：49岁 职业：私企老板
阅读感悟：年轻人在读书时学会了思考，对他未来的

人生会有很大帮助

作者：里皮
出版社：译林出版社
世界名帅、广州恒大足

球俱乐部主教练马尔切洛·里
皮的著作《里皮自述》日前
面市。里皮在书中记述了
他执教经历中所见证的重
要时刻，剖析了帮助他实现
梦想的“团队至上”的工作
思路，并记录了团队中个性
鲜明的足球运动员们的真
实一面。

世界杯期间请别忘了阅读

□张杰

世界杯期间不忘阅读，你除了享受
一场场足球风暴带来的心灵激荡，再次
眺望巴西，你的眼光也将变得不一样。
在拥有风靡全世界的魔幻现实主义文学
样式的南美国家中，巴西文学虽然被外
界了解甚少，但也风景独好。

■《巴西：未来之国》
得知欧洲文豪斯蒂芬·茨威格还写

过《巴西：未来之国》这么一本书，我相信
不少人的感觉是：惊喜。

写出《一个陌生女人的来信》等作品
的茨威格为一个国家“作传”，在文学史
上较为罕见：“在数千年间，巨人般的巴
西一直沉睡着……对于刚刚登陆的航海
者而言，这块新大陆非常美好：土地肥
沃，气候温和，水源洁净，果实丰硕，居民
友善……”

■《永远的菲利普》
该书作者是当代巴西著名作家克里

斯托旺·泰扎。这是一部带有自传性质的
小说，讲述了年轻父亲“我”和患有唐氏综
合征的儿子菲利普的故事，折射出一个时
代的缩影。这个时代缩影是巴西乃至整
个拉美一代青年的人生经历及宿命。

■《忧郁的热带》
列维·斯特劳斯是法国人类学家、结

构主义哲学大师级人物。《忧郁的热带》
记载了他在巴西卡都卫欧等几个原始部
落的思考历程与生活体验，被公认为是

“一部抒情的、辛辣的、谜一样的作品”。
“我告诉我自己，没有任何一个人的

心灵，甚至连柏拉图在内，能够想象世界
上所有花卉的无限多样性，而我就是要
知道这一点。”阅读该书，你难道不觉得
不亚于看一场足球赛吗？

马上就要五十而知天命的
邓保国深知读书的重要性，不
光自己看书，每周还要组织员
工培训。

对于职场新人，邓保国提
醒不要被书所误。每一个人要
研判地读书，要有个人观点，而
不能僵化地学习。比如，作为
商战“宝典”，《孙子兵法》极受

推崇，但他认为不能囫囵吞枣
地全盘接受。孙子强调“兵者，
诡道也”，并说“兵不厌诈”，也
就是说，在战争中，一切阴谋
诡计都可以运用，而且就怕你
用得不够多。但是企业面对
的是客户，所以不能用“兵者，
诡道也”这一套，一家企业想做
大做强，一定要讲诚信。

书中悟出

作为企业管理者，49岁的邓保国总感到时
间不够用，看书对他来说都成了奢侈的享受。

说起读书，邓保国感触颇多。小时候在乡
下，受经济条件限制，没有多少书可看，拿到手的
书经常没有封皮，页码不全，但这并不影响他看
书的热情。只要手中有书，他连吃饭的时候都在
看，往往吃完饭了还不知道饭的滋味，和“子在齐
闻韶，三月不知肉味”有异曲同工之妙。

邓保国说，书对他的性格形成影响很大，《野
火春风斗古城》《钢铁是怎样炼成的》《卓娅和舒
拉的故事》……书里主人公的英勇形象给他留下
了不可磨灭的印象，让他如曾国藩所说“好汉打
落牙齿和血吞”那样，遇到再大的困难也会坚强
面对。

《史记》中关于刘邦的记载影响了邓保国的
人生道路：秦始皇出游时的壮观场面，让刘邦发出
了“大丈夫当如此也”的豪言壮语。上完大学来洛
工作，一路走来，在别人看来很惬意的生活，却让
邓保国感到没有挑战性。几年前，他放弃舒适的
生活，开办了一家房地产公司，常拿“大丈夫当如
此也”激励自己，轰轰烈烈地做自己喜欢做的事。

《孙子兵法》是古代兵家经
典著作，在现代商战中也有其
用武之地，许多企业家把它当
成案头读物。身份转换后的邓
保国反复研读《孙子兵法》，并
有自己的看法。

邓保国说，《孙子兵法》提
到考察战争胜负有五个方面：

“道”（道义）、“天”（天时）、
“地”（地利）、“将”（将帅）、
“法”（有关制度），这和现代管
理学中的计划、组织、控制、协
调四个方面相对应，只有你所
做的事符合道义，使用了德才

兼备的人，有合理的奖惩办
法，加上天时地利，你就能取
得成功。

和所从事的工作有关，邓
保国看任何书，都能从中看到企
业经营的影子。近日，他重读了
《三国演义》，很形象地对书中的
三方势力，进行了总结：刘备一
方是股份制企业，刘备是一个
懂得授权的人，让诸葛亮有了
用武之地；曹操管理的是上市
公司，实力最强，他在公司里任
人唯贤，很会用人；孙权靠父兄
发家，经营的是家族企业。

作者：阿蒙
出版社：商务印书馆
该书是《纽约时报》

上榜畅销书之一，分为鲜
花帝国、一平方英寸的寂
静、看不见的森林、时蔬
小话、种子的故事等几部
分。该书语言生动，内容
翔实，读者可以从这些活
泼的描述中了解种子不
同的面貌和关于时蔬的
故事。

放自己一年梦想假 中信出版社
因，父之名 山东画报出版社
永远的好朋友：我和我的猫咪

青岛出版社
第一法则 青岛出版社

禅·心灵·灵性：如何放下
中国人民大学出版社

马云——我的世界永不言败
企业管理出版社

身体的历史 华东师范大学出版社
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活动主题 晒晒那些让内心获得宁
静的书籍

人生在世，不如意之事十之八九，这
让我们的内心很难宁静下来。那么，你
能为大家推荐一些让内心获得宁静的书
吗？以通过阅读文字达到修心的目的，
让人生充满喜乐。

活动时间 本周六下午4点
活动地点 和吾心书坊（中州路与延

安路交叉口西北角畅元大厦二楼）
报名方式 QQ群：168184641

电话：65233686
——编者

洛城读书会
期待你参与

邓保国


