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白天晴天到多云
夜里多云转阴天

天气版记者：范瑞
天气版QQ群：307978071

天气版新浪微博：@晚报四季天

【微言天气】

@小方：大热天，空气又不好，真
是让人心情焦躁，赶紧来场雨洗洗天
空吧。

@酷酷的鱼：还是喜欢艳阳高照
的大夏天，虽然热，但可以看到蓝天白
云。可是，这种闷热的天气太让人难
受了。

杨万里（宋）

毕竟西湖六月中，
风光不与四时同。
接天莲叶无穷碧，
映日荷花别样红。

【译文】六月里，西湖的景色到
底和其他时节的不一样：碧绿的荷
叶密密层层地铺展开去，无边无际，
仿佛与天相接；亭亭玉立的荷花在
阳光的辉映下，显得格外艳丽鲜红。

晓出净慈寺
送林子方

【诗读四季】

□记者 范瑞 通讯员 姬鸿丽

昨天早晨打开窗户，天空仍旧雾蒙
蒙一片，好在随着太阳升起，天色不再
阴沉得厉害。今天高温再次来袭，您最
好不要长时间待在户外，以免中暑。

今天高温 明天将有雨

“大热天遇上雾霾真难受，连窗户
也不敢开，一直开着空调太闷，出去走
走又怕影响身体。”家住洛龙区的高先
生说。

昨天气温迅速回升，闷热的感觉
更加明显。中国天气网数据显示，昨
天我市的最高气温达34℃。

经过几天的等待，笼罩我市的雾
霾终于有减轻的迹象。昨天下午，我
市的空气质量逐渐变好。洛阳市城区
环境空气质量实时发布系统数据显
示，昨天18时，我市的空气质量指数

（AQI）为79，空气质量良，人们终于可
以呼吸到新鲜的空气了。

今天，滚滚热浪再次来袭，您出
门时要注意防暑防晒。不过，这次的
高温是暂时的，一场降雨正在酝酿
中。市气象台称，昨天夜里到今天白
天全区晴天到多云，偏南风2级到 3
级，气温21℃到37℃；明天多云转阴
天，有阵雨或雷阵雨，局部中阵雨，并
伴有局地大风等强对流天气，气温
22℃到30℃。

多扇扇子 清凉又健身

随着空调、电扇的普及，扇子逐
渐淡出了我们的日常生活，使用频率
越来越低。不过，手摇扇子并不仅仅
能降温，对人体健康也大有好处，热
的时候，您不妨多扇扇扇子。

专家表示，手摇扇子有健身作用，
对一些慢性疾病也有一定防治作用。

手摇扇子需要运动臂膀，对手部
和上肢的血液循环有促进作用，还有
利于肩关节肌肉、韧带力量和协调性
的加强。

手摇扇子时，头部的不停活动和
左右双手交替运动，还有利于大脑血
管的收缩和舒张，减少心脑血管疾病
的发生。而且，扇子摇动起来产生自
然风，能起到平衡肌体、强身健体的
作用。

明天有阵雨或雷阵雨，有的地方还可能刮大风

再忍一天再忍一天
明儿个可能就凉快啦明儿个可能就凉快啦
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【看图说“花”】

□记者 范瑞

它色泽亮丽，不过，它的主要功能
不是用来观赏的。实际上，它是一味中
药，名字叫作商陆。

隋唐城遗址植物园高级工程师李
清道表示，商陆属多年生粗壮草本植
物，主要产于河南、湖北、山东、浙江、江
西等省。

商陆高0.5米至1.5米，全株无毛，
根肥大。它的根可入药，能治水肿、胀
满、脚气、喉痹等，也可做兽药及农药，
以白色肥大者为佳，红根有剧毒，只能
外用。它的果实含鞣质，可提制栲胶。
它的嫩茎叶可供食用。

商陆的花柱短，直立，顶端下弯；浆
果扁球形，直径约7毫米，熟时呈黑色；
种子肾形，呈黑色，长约3毫米。商陆的
花期为5月至8月，果期6月至10月。

商陆喜欢温暖、湿润的环境，不耐
寒，对土壤要求不高，但以土层深厚、
富含有机质、疏松肥沃的沙质土壤栽
培为好。它普遍野生于海拔500米至
3400米的沟谷、山坡林下、路旁，也可
栽植于房前屋后及园地中，多生于湿
润肥沃地。

现代医学研究发现了商陆根更多
的药用价值，其具有抗炎、利尿、祛痰、
止咳等多重功效。

（请晚报微信网友“ly”告知联系方
式，以奉薄酬）

●名称：商陆
●拍摄时间：5月初
●拍摄地点：宜阳七峪沟
晚报微信网友 ly 摄（线索奖30元）

好看更好用 利尿又祛痰商陆：


