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洛阳写手 写百姓事

你说我说

凡人小记

冒充小三
□孟令普

文学ABC

做智慧女人
□孙春玲

母亲还“债”
□武洁
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百姓写手

夜光曲
□朱号斌

啼笑皆非

做起来很简单
□刘佳

前些日子，母亲从老家打来电话，突
然问起外孙学琴的事情。听说我们还没
有打算为孩子添置钢琴，母亲沉思了一
下说：“我明天赶早班长途车过去。”

母亲今年64岁，身体一直硬朗。
几年前她从单位退休之后，一直是老年
门球队、合唱队的主力队员，在没有赛
事活动时，她常来洛阳探望我们。

周六中午时分，母亲就到了，我们
去关林车站接她。虽然我们在电话里
一再叮嘱她别带什么东西，可她还是
提着大包小包，里面装的都是老家
的特产，甚至还有一大壶自家制的花
生油……

在回家的路上，母亲道出了这次来
洛阳的实情：她想要完成一个心愿，偿
还25年前“亏欠”我的那架钢琴……

记忆被母亲拉回1985年。那时的
我还是一个瘦弱不起眼的黄毛丫头，母

亲花几千块为我买了一台卡西欧电子
琴，并领着我到处求学。每周三次母亲
用自行车驮着我，我背着那台硕大的电
子琴，去远在几公里外的老师家学琴。
上初一那年，学校组织文艺会演，我清
晰地记得自己坐在舞台中间，用电子琴
为全校师生弹奏了拜厄钢琴曲……母
亲说，在那一天，她暗自许下愿望：等家
里条件好了，一定为女儿买一架钢琴。
可这个愿望一直“搁浅”。

在钢琴专卖店，母亲很快选定了一
架中高档价位的原装进口钢琴，听说这
款钢琴有现货，她不顾我“货比三家”的
建议，当场就签订了购琴合同，掏出贴
身装着的银行卡，直接通过POS机刷
了近三万元全款。母亲说：“我还清了
欠我女儿25年的‘钢琴债’，把这架钢
琴作为一份贵重的礼物送给我的宝贝
外孙，还有什么比这更有意义呢？”

儿子嚷着要吃鱼，我终于
下定决心做鱼了。

平时因为工作太忙，我一
直认为做鱼是一件麻烦的事
儿。平时我很懒，与儿子两个
人的晚饭做得简单、清淡，有时
干脆在外面解决。

中午，我把鱼泡在水里解
冻。晚上回到家，我从网上搜
索了红烧鱼块的做法，便在厨
房里忙碌起来。我把泡好的鱼
切成块，待油热后，把鱼块炸至
微黄捞出，剩余少量油放入葱、
姜、蒜翻炒一下，加水烧开再放
入鱼块，加入酱油，大火收汁。

一会儿，鱼香味儿弥漫了
整个屋子，还没出锅，我就总结
了此次做鱼的经验和教训，下
次取长补短，定能做得更好。

米饭配上鱼、青菜，荤素搭
配，儿子不嫌吃鱼吐刺麻烦，高
兴地吃了起来。看到儿子的满
足相，我竟有了成就感。

我们由于懒散，常把生活
中的一些简单事情复杂化，其
实真正做起来，真的非常简单。

我常想写一篇有关幸福女人
的文章，但一直未完成。今日得
闲，我便抒发自己对生活的感悟：
作为一个女人，不管男人如何爱
你，你都得自立自强。我很喜欢
舒婷的《致橡树》：你有你的铜枝
铁干，我有我的花开四季，什么时
候人格都要独立。

女人的社会角色越丰富，人
生越精彩，家庭角色越多样，生活
越幸福。我非常推崇儒家的进取
观：天行健，君子以自强不息。女
人应当努力工作，积极进取，人生
会因努力过、奋斗过而不留遗憾。

女人在家庭中要守位守时：
是女儿是妻子是母亲，要孝父母
爱丈夫亲子女，要会角色转换，要
有母亲的爱、姐姐的让、妹妹的
娇、妻子的包容、知己的理解。生
活中什么时间干什么事儿，要分
清楚，工作时就踏踏实实干，玩耍
时就玩儿个痛快。

我常对女儿说：“年轻时要多
读儒家经典，以使人奋进，建功立
业；中年时要学学道家，无为而
治，不是不作为而是不妄为；玩耍
时就想想庄子，融于天地之间（子
非吾，安知吾不知鱼之乐也）。”

要做一个有意境的女人，永
远拥有一分柔情，二分优雅，三分
浪漫，四分智慧，要懂得享受人
生，既不埋头苦干做苦行僧，也不
蹉跎岁月让光阴虚度。女人什么
时候都要记住不做怨妇，要善待
自己，善待他人。一个有爱心的
人必生和气，有和气必生愉色，有
愉色必生婉容。

丽丽年轻漂亮，总想着发一
笔横财。

一天，她无意中看到了一个
故事，说一个女子与男友吵架后
气得想哭，又觉得没地方可哭，最
后她来到殡仪馆，蹲在一间正在
为一个老翁举行丧礼的灵堂里，
恣意地痛哭起来。不料她竟被误
以为是逝者的小三，老翁家属以
息事宁人的态度给了她一笔不菲
的补偿——一亿五千万元！

丽丽大受启发，决定如法炮
制。很快，她就“物色”到一个曾
经为官的“财神”。就在她卖力地
大显哭功的时候，两名年轻女子
走过来扶起了她：“我们刚刚接到
举报，死者生前养有多个小三，并
伙同她们进行违法犯罪活动，请
你配合我们进行相关调查。”说着
她们出示了警官证……

盛夏之夜，挟着热浪迟迟
地来了。

我抬头仰望，只见有些疲
倦的月亮无精打采地挂在天
边，几颗不起眼的星星，仍然快
活地眨着眼睛。校园内，两盏
夜灯几乎照亮了一切。花池中
的月季，仍一簇簇开得艳红。
灯影中的刺柏，如同天边的蘑
菇云在悄然涌动。

喧嚣了一天的校园，此刻
仿佛幽静的花园，静谧中透着
生气。忙碌了一天的他，刚躺
到那个不足一米宽的折叠床
上，蚊子便在耳边嗡嗡作响，
于是，他轻轻侧身打开身边的
风扇。

几十个天真活泼的留守娃
围着他睡去。他一会儿将风扇
挪动方向，一会儿打开手电筒
扫视躺着的娃们。娃们不时拿
起纸做的小扇摇着，渐渐地，挥
动的小手停了下来。

呼噜呼噜……他太累了，
发出轻微的鼾声。不多时，周
围的呼吸声、稚嫩的鼾声也渐
渐响起，偶尔还有梦呓，和着风
扇吱吱的转动声，奏响美妙的
夜光曲。望着此景，我思绪万
千，母鸡和小鸡的故事，即刻出
现在脑海中……

中原人喜食粥，尤其是洛阳周边县
乡的人，早晚餐多以粥为主。这对南方
人来说，简直不可思议：只喝粥能吃饱
吗？当然，喝粥会佐以馒头、烧饼和小
菜，这是一个地区的饮食习惯。

我从小就跟着妈妈这样吃，自己成
家后习惯依然不变。我们的粥不同于
百合粥、莲子粥，更不同于南方的肉粥，
我们主要喝大米粥、小米粥、玉米粥，有
时会依个人喜好加入绿豆、红薯、萝卜、
蔓菁、花生等，这样的粥天天喝、年年
喝，也喝不烦。我们一般不叫粥，叫汤
或稀饭，我个人认为，粥是米多水少偏
稠的，汤是米少水多偏稀的。

清粥小菜看似简单，但吃着舒
服，营养价值也高。以前牛奶少，没
奶吃的婴儿多是喝米粥长大的，据说
米油营养价值很高。粥容易被消化、

吸收，对肠胃的保健作用也是毋庸置
疑的。

历史上喜爱食粥的文人骚客很
多。苏东坡给朋友书帖曰：“夜饥甚，吴
子野劝食白粥，云能推陈致新，利膈益
胃。粥既快美，粥后一觉，妙不可言。”
该帖写出了诗人采纳朋友建议，品尝了
白米粥后肠胃舒适、神清气爽的感觉。
陆游视食粥为养生之“平易法”，其《食
粥》诗云：“世人个个学长年，不悟长年
在目前。我得宛丘平易法，只将食粥致
神仙。”文人骚客已把食粥上升到精神
层面，总结出了食粥的根本道理在于自
甘淡泊，淡泊才能养生。

我的食粥理由很简单，一是习惯，
二是自我感觉食粥舒服，尤其是小米
粥，其他花样粥偶尔食之，但总觉得还
是清粥最美味。


