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杨万里（宋）

一叶渔船两小童，
收篙停棹坐船中。
怪生无雨都张伞，
不是遮头是使风。

【译文】一叶渔船上，有两个
顽童，他们收了撑竿，停下船桨，
坐在船中。怪不得没下雨他们就
张开了伞，原来不是为了遮雨，而
是想利用伞使风让船前进啊！

舟过安仁
【诗读四季】

□记者 范瑞 通讯员 姬鸿丽

昨天的雨，让人欣喜不已，天气虽然还是有点儿闷，但明显变得凉快了。明天
夏至，夏至到来意味着天越来越热，所以，对这难得的凉爽，我们要好好享受哦。

今天虽然雨停，但还挺凉快；明天夏至，此后“桑拿天”会越来越多

高温高温易现易现 凉爽凉爽难得难得
且喜且珍惜且喜且珍惜
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“夏九九”歌

一九至二九，扇子不离手；
三九二十七，冰水甜如蜜；
四九三十六，汗湿衣服透；
五九四十五，树头清风舞；
六九五十四，乘凉莫太迟；
七九六十三，夜眠要盖单；
八九七十二，当心莫受寒；
九九八十一，家家找棉衣。

明天，我们将迎来北半球一年中
白昼最长的一天——夏至。夏至这
天，太阳直射地面的位置到达一年的
最北端，直射北回归线。夏至以后，太
阳直射地面的位置逐渐南移，北半球
的白昼日渐缩短。

今年进入夏至的时间是18时51
分。夏至时节，江南正处“梅雨”天气，
北方的天气也变得更加闷热，此后“桑
拿天”会越来越多。从1951年至2006

年的天气资料来看，北方许多城市的
高温历史极值都出现在夏至后。

我国农历中有“冬九九”和“夏九
九”之说，夏至正是“夏九九”的起点。
与“冬九九”对应，“夏九九”中的三九、
四九是全年最炎热的时候。

民间有“吃过夏至面，一天短一
线”的说法，夏至吃面在很多地方盛
行，也叫吃“入伏面”。夏至后，天气越
来越热，人体出汗量也会随之增加，您
可多喝些绿豆汤、淡盐水等进行调节。

昨天早晨，雨还没到，但一打开
窗，微风就送来阵阵凉意。约莫午饭
过后，酝酿多时的阵雨终于淅淅沥沥
下了起来，天气渐渐变得凉爽。

昨日9时，省气象台发布雷电黄
色预警信号，预计未来12小时，黄河
以北六地和三门峡、洛阳、郑州、开封
四地及平顶山、许昌两地北部将出现
雷电活动，局地伴有短时强降水、短时

大风、冰雹等强对流天气。
昨天我市的雨虽然下得不算大，

但雷声、闪电“折腾”的动静可一点儿
也不小。今天降雨暂时告一段落，不
过天儿仍旧很凉快。

市气象台称，今天白天到夜里阴
天间多云，西北风 2级到 3级，气温
18℃到28℃；明天多云，气温18℃到
29℃。

吃过夏至面，一天短一线

雨虽停了 可天儿仍很凉快


