
如今升学压力大，不少家长会趁着假期给
孩子报名参加培训。可是，如何才能避开培训
市场的陷阱，为孩子挑选到值得信赖的培训机
构呢？

洛阳立民培训学校的张校长表示，目前培
训机构很多，水平参差不齐，家长在选择时要
多留意。有些培训机构的教师是刚毕业的大
学生或在校大学生，不一定专业对口，甚至没
有教学经验。家长要想真正了解培训机构教
师的水平，不妨多试听几节课。

不少培训机构喜欢在发放的传单上夸大自
己的优势，家长与学生不要被“快速收效”“价格特
惠”等广告噱头忽悠了，要多注意培训机构的办
学理念、教学水平、教学环境、教学经验、口碑等。

洛阳立民培训学校成立17年来，一直坚持
兴趣与课本并重、知识与信心共存的理念，通
过全体教师的不懈努力和辛勤付出，取得了不
小的成绩，先后被评为“洛阳市民办教育先进
单位”“教育质量最佳培训学校”等，该校的学
生多次在华杯赛、外语大赛中获奖。

挑选培训机构 听听孩子咋想
□记者 赵夏楠

(本版图片由采访对象提供)

选定了培训机构之后，如何根据孩子的情
况来选择适合孩子的课程呢？李女士的孩子
上小学五年级，英语成绩不太理想，面对培训
机构中多种类型的英语课程，她不知道到底该
咋选。

张校长建议，家长在给孩子挑选课程的时
候，要根据孩子的年龄、对知识的掌握程度以
及性格，来选择适合孩子的课程。同时，家长
还要考虑孩子的接受能力，将孩子的选择作为
衡量的依据，毕竟，要去学习的是孩子。

洛阳立民培训学校每年开设的英语考前
（小升初）强化培训班广受好评，因为教师不进
行填鸭式的教学，而以学生为中心，帮助他们

学会学习，引导他们不要把掌握课本知识作为
终极目标，鼓励他们培养浓厚的学习兴趣。教
师还根据每个学生的情况，专门制订适合的教
学方案，帮助学生快速提高成绩。

只有养成良好的学习习惯，才能收到好的学
习效果。张校长表示，从多年的教学经验来看，
他发现不少孩子因从小没有养成良好的学习习
惯，在平时的学习和各种考试中，吃了不少亏。

另外，如果孩子平常做作业时总是马虎大
意、磨磨蹭蹭，家长可别大意，千万不要不当回
事儿，要积极想办法，及时采用合适的方法晓
之以理，引导孩子改掉不良习惯，为孩子今后
的学习奠定良好的基础。

选培训机构 别被广告忽悠了

挑选课程 应视孩子的情况而定
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洛阳立民培训学校广受好评，值得信赖


