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天气版新浪微博：@晚报四季天

【微言天气】

@扁担扁担：这是要下雨的
节奏吗？不过感觉不像前几天下
雨前那么闷热，风还挺大。

污染指数 97

空气质量状况 良
首要污染物 臭氧八小时
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（洛阳市环境监测站6月23日发布）
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□记者 范瑞 通讯员 姬鸿丽

虽然做好了迎接高温的心理准
备，但昨天的气温并没有达到高温的
程度。新一轮降雨即将到来，今天开
始，气温将再次“坐滑梯”，凉爽的天气
又向我们招手了。

老天很配合 中招送清凉

6月，对考生来说是忙碌的一个
月。高考考生刚卸下重担，中招考试
明天又要开始。

高考两天，我市连续出现高温天
气，给考生和家长带来不小的困扰。

明天中招考试开始，老天还比较配
合。气象专家表示，明天前后受切变线
影响，我市将有阵雨或雷阵雨出现。

一场雨将送来凉爽，希望这样
的天气能让参加中招考试的考生冷
静发挥，考出好成绩。不过降雨过
程可能会伴有雷电，考生和家长要
备好雨伞，并注意防雷，避免站在空
旷的地方和树下。

具体预报为：昨天夜里到今天白
天全区多云转阴天，有分布不均匀的
阵雨或雷阵雨，偏南风转偏东风2级~
3级，气温20℃到32℃；明天阴天有分
布不均匀的阵雨或雷阵雨，部分地区
中雨，局部大雨，气温22℃到28℃。

荔枝虽美味 多吃会上火

眼下又到了“吃货”最开心的时
候，甜滋滋的荔枝上市了。

“一骑红尘妃子笑，无人知是荔枝
来。”撇开历史情节，单看荔枝冷艳的
外表，的确有贵妇气质。

荔枝好看更好吃，其味甘酸、性温，
果肉具有补脾益肝、理气补血、温中止
痛、补心安神的功效，核具有理气、散
结、止痛的功效，它还可以止腹泻，是顽
固性呃逆及五更泻者的食疗佳品。

但多吃荔枝易上火，且荔枝的糖度也
很高，吃多了不仅容易导致肥胖，还易造
成便秘。荔枝虽味美，可不要多吃哦！

□记者 范瑞

烈日下，这样一片金灿灿的花朵格
外引人注目，它们与向日葵同色，不过

“体形”比向日葵娇小很多。它的名字
很有趣，叫黑心菊。

隋唐城遗址植物园高级工程师李清
道介绍，黑心菊的全名是黑心金光菊，它
是菊科，金光菊属，一二年生草本。

黑心菊原产美国东部地区，露地适
应性很强，较耐寒，很耐旱，对土壤条件
不太挑剔，极易栽培，喜欢排水良好的
沙壤土及向阳、通风的环境。

它株高60厘米到100厘米。它的
花心隆起，呈紫褐色，周边为瓣状小花。
其花期从5月至9月，花色除金黄色，还
有褐色和双色。

黑心菊新品系在欧洲是获奖品

种。色泽亮丽、花期长、抗热耐久这些
优点，使它被广泛使用。它可作为窗台
植物、公园盆栽、区域种植或背景植物，
也可作为主花种植。

“黑心菊”虽名为“黑心”，但它明媚
的花色让人如沐阳光。它代表公平正
义，并不“黑心”。

读者和网友可把拍摄的花儿照片
发送到晚报微信公众平台，同时附上拍
摄时间和地点等文字信息。特别提醒，
图片应为jpg格式，确保清晰。

如果您还不是晚报微信公众平台
用户，可添加晚报微信公众号（微信号：
lywb20）或扫描二维码（见本报A01
版），成为晚报微信公众平台用户。

（请晚报微信网友“晋为民”告知真
实姓名和联系方式，以奉薄酬）

【看图说“花”】

●名称：黑心菊
●拍摄时间：5月30日
●拍摄地点：隋唐城遗址植物园
●花语：公平正义
晚报微信网友 晋为民 摄

（线索奖30元）

名为“黑心”实则明媚黑心菊

今明雨就到 气温“坐滑梯”
明天中考开始，愿凉爽的天气能助考生们冷静发挥，考出好成绩


