
圣海颐方海参专营店的即食海
参包括原味、骨味和微辣味道，每只
都是独立包装。打开一个骨味即食
海参的包装袋，但见海参参体饱满，
锥形参刺硬而挺立，触角多而密，轻
咬一口，满嘴海味鲜美，并且后味醇
香，让人不得不感叹“此味只应天上
有，人间难得几回尝”。

该店除了主打即食海参，还售干
海参。“考虑到海参泡发过程比较复
杂，我们现推出代泡发、代炖盅服务，
客户只要打一个电话，市区内都可免
费送货。”黄勇说。

同时，本刊记者还在该店发现了
降糖专用、健脾养胃、补脑益智、延年
益寿等各类营养套餐。据介绍，这些

套餐是北京301医院的营养师以海
参为基础，搭配不同食材配制而成
的，其配料全部选用有机食品，让食
者收到不同的进补效果。

为了适应现代人快节奏的生活，
该店还推出了FD银耳莲子海参汤、
小米海参粥、虾仁干贝海参汤、野山
菌菇海参蛋花汤、紫菜海参蛋花汤、
大米奶酪海参粥等海参养生辅食。
这些辅食类似方便面，携带方便，食
用简单，免煮免发，冲水即食，非常适
合讲究养生的人士。

圣海颐方海参专营店现处于试
营业阶段，29日正式营业。届时，该
店将举办打折、办会员卡优惠、充值
优惠等一系列活动。
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即食海参：
即得美味食得鲜

□本刊记者 景庆霞

从冰箱里取出一只海参，打开袋子，轻轻咬上一口，满口鲜香，
肉质筋道，果然是海中的上等佳品……近日，本刊记者在新区古城
路奥体花城一期北门附近的圣海颐方海参专营店见到了这种即食
海参，开袋即食的方便、鲜美醇香的滋味让人难以忘怀。

海参与人参、燕窝、鱼翅齐名。
《本草纲目拾遗》中记载：海参，味甘
咸，补肾，益精髓，壮阳疗痿。现代科
学研究证明，海参的营养价值很高，
是一种典型的高蛋白、低脂肪、低胆
固醇食物，加上其肉质细嫩、易于消
化，非常适宜免疫力低下者、脑力劳
动者、哺乳期女性、糖尿病及心脑血
管疾病患者。

海参主要产于黄海、渤海海域。
过去，除了在产地附近，人们见到的
大多数是干海参。干海参价格昂贵，
加工过程特别是泡发比较麻烦。据
圣海颐方海参专营店店长黄勇介绍，
泡发海参要使用纯净水，因为自来水
和矿泉水中的物质会影响海参的质
量。另外，必须使用无油的器皿，海

参一旦沾上油，易自溶。在泡发海参
时，要先洗净海参，浸泡10多个小
时，然后换水继续浸泡，直到海参泡
软，再去掉海参体内牙状物，上锅煮
沸，浸泡……“有的家庭即使有干海
参，也因泡发过程相当麻烦而很少食
用。”黄勇说。

随着加工方法的进步，即食海
参因开袋即食而受到人们的青
睐。圣海颐方海参专营店主打即
食海参，这些海参出自养料丰富、
有利于高品质海参生长的蓬莱海
域，采用纯净水泡发，无任何化学
添加剂。同时，它使用的是药品级
包装，依靠惰性气体的保鲜功效，
在不添加防腐剂的情况下，保证海
参不会变质、发霉。
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