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阎连科：
爱比写作更重要

会会洛城读书洛城读书●+

作者：[乌拉圭]爱德华
多·加莱亚诺

出版社：广西师大出版社
作者是乌拉圭记者、作家

和小说家，也是一名资深球
迷。他在书中回忆了足球运
动发展历程，描绘了足球史
上经典的进球瞬间，让读者
震撼于足球的魔力。作者
反对足球职业化和商业化，
在他看来，“足球的历史是
一段从美丽走向职责的伤感
历程”。

□见习记者 余子愚 文/图

你会管理自己的健康吗
上海科学技术出版社

陆犯焉识 作家出版社
茶禅一味 青岛出版社

南师所讲呼吸法门精要
上海书店出版社

生了癌，怎么吃 上海科学技术出版社
人心与人生 上海人民出版社

□记者 刘婷 文/图

读书，让内心宁静下来

英国著名作家劳伦斯在他的一首诗
中这样写道：“有一样东西我会矢志不渝，
拼死力争，这就是内心那点儿安宁。”渴求
内心宁静是许多人的愿望。在本期洛城
读书会上，与会的十几名书友说，是书，让
他们获得了内心的宁静。

自由撰稿人孙玉艳说，《突然就走到了
西藏》是演员陈坤写的带有自传色彩的
书。在写这本书之前，陈坤抑郁了3年，为
了让内心获得宁静，陈坤带领10名大学生
志愿者走到西藏，本书真实记录了在此过
程中陈坤对生命的点滴感悟。孙玉艳说，
这本书其实是一个在世间行走的人的心灵
告白，你可以从中读到他的挣扎、茫然和转
变，是一本关乎心灵成长的书。

已经退休的李辉很感谢书带给她力
量。在60多年的人生中，是像美酒一样
醇香的《斯巴达克斯》带她走出了人生低
谷，是中华经典古籍《论语》《大学》让她安
度退休生活。

读书，上班族的取静之法

“你我皆凡人……终日奔波苦，一刻
不得闲。”李宗盛的《凡人歌》唱的就是芸
芸众生中的我们，每日为了生计而奔
波。对此，从事商业工作的李文芳感触
尤深。每天任务压头，这让她一边挣着
钱，一边内心很苦闷。而读书能让她的内
心宁静下来。她看《绿山墙的安妮》，孤儿
安妮看到花儿开了很高兴，把牛养大了她
也很高兴……这让李文芳明白，人虽然不
能选择环境，但可以乐观地适应环境。李
文芳说，那些岁月沉淀下来的文字是有魔
力的，它能让你洞见自性。

在中铝洛铜上班的杨晖非常推崇美
国汉学家比尔·波特写的《禅的行囊》。比
尔·波特从中国的北方一直走到南方，寻找
禅的真义。他描写了一群为了追求精神
富足而抛弃物质享受的人，杨晖说，我们
如果也能像书中人物那样在生活中“做减
法”，那么内心就会真正宁静下来。

读书，让身心健康成长

市心理咨询师协会会长杨延卿说，通
过阅读文字可以达到修心的目的，《遇见
未知的自己》就是其中的代表作。

《遇见未知的自己》的作者张德芬在
书中替现实中的我们提问：“为什么我不
快乐？”然后，她通过一位老人为我们答疑
解惑，就此展开探索内心世界的旅程。这
本有关身心成长的书让很多拜读它的人
学会了接纳自己和接纳别人，从而获得内
心的宁静。

给自己的内心
“洗洗澡”

“洛城读书会”第七期
■时间：2014年6月21日16时
■主题：晒晒那些让内心获得宁静的书

谈及创作，阎连科有许多感慨。
他说，中国同代作家的作品相似的
地方特别多，而西方优秀作家却不
这样。因为，好的作家需要有与众
不同的文学观、人生观和价值观。

阎连科以自己为例。在30岁
左右时，他拼命写作，写小说是“短
篇不过夜，中篇不过周”，简直就是
一部文字机器。1995 年，有出版
社给他出版文集，他回头重新阅
读自己的作品，才发现自己写了
几十个中篇小说，可能讲的是一
个故事；塑造了上百个人物，可这
些人物大同小异。

阎连科说，那一刻，他惊呆
了，开始反思，认为自己“是在生产

文学垃圾”。
1996年年底，在创作长篇小说

《日光流年》时，由于腰椎不好，阎
连科去西安的一家医院看病。在
医院附近的田间散步时，田间风光
激发了他的创作灵感，能不能进行
寓言化写作？3天后，他开始写作，
用8天时间写了一部中篇小说，这
就是后来获得第二届鲁迅文学奖
的《年月日》。

由此，阎连科在写作上开始不
断创新，其作品也呈现多样化，如
《日光流年》《坚硬如水》《受活》《风
雅颂》以及新作《炸裂志》等，这些
小说之间的变化比较大。

目前，寓言化写作仍是他的首选。

水男孩
和他的喷泉

作者：[意] 伊 沃·罗
萨 缇

出版社：云南出版集
团晨光出版社

水男孩，是一个真正
用水做的人。他醒了，直
冲向楼外，朝大海走去。然
而，好奇的人们不喜欢他把
水弄得到处都是，对他围追
堵截……水男孩只好在夜
间出来，给花草浇水，给小
狗洗澡。这是一本充满哲
学意味的图画书。

足球往事

19 日，喜获卡夫卡文学奖的
洛阳籍作家阎连科载誉回洛，当
晚与十几名洛阳作家及文友在友
谊宾馆见面并座谈。

怀着对家乡的深情，阎连科
在 与 洛 阳 作 家 及 文 友 的 交 谈
中，将自己多年的创作感受倾
盘托出。

读书会现场

从事写作30多年，阎
连科对文学寄予深情，他
说：“文学这个行当，我爱
它就够了，我能写成什么
样已经不重要了。”

今年5月，阎连科在
台湾的一次演讲中说：

“我今后可能写得越来越
不好。岁月，在不出意外
时会给我留5年到10年
的写作时间。在这期间，
我到底能握笔写出几部
小说？这是我最大的疑
虑，最大的不安，命运中
最大的未知。”

阎连科说：“我最大
的理想是在我的一生
中写出一部我以为好
的小说。”

在座谈结束之前，洛
阳晚报记者请阎连科为
晚报读者题词，他不假思
索地写下了一句话：“爱
比写作更重要。”

阎连科说，他一直未曾远离
家乡嵩县田湖镇，从 20 岁应征
入伍离开家乡，36年来，他有 33
个春节是在嵩县老家过的。为了
保证能在老家过春节，他甚至放
弃了新加坡一所大学的高薪讲学

邀请。
现在在北京生活的阎连科，虽

然是成名已久的大作家，但是他对
家乡人一直很热情——帮老乡买火
车票，开车去接站，帮老乡找医院看
病等，这些都是他经常做的。
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