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天气版新浪微博：@晚报四季天

李商隐（唐）

本以高难饱，徒劳恨费声。
五更疏欲断，一树碧无情。
薄宦梗犹泛，故园芜已平。
烦君最相警，我亦举家清。
【译文】你栖身高枝之上却难以饱

腹，你虽含恨哀鸣徒然白费劲。五更以
后声音疏落几近断绝，大树却依然苍翠
无丝毫同情。我官职卑下像桃梗漂流不
定，家园早已荒芜杂草埋没脚胫。烦劳
你的鸣叫我得借以自警，我也举家坚持
操守像你高洁不佞。

蝉

【诗读四季】

今儿还挺晒，不过，明儿又阴天，
下午到夜里大部地区有阵雨或雷阵雨

六月天，孩儿脸，
一会儿笑，一会儿哭

污染指数 48

空气质量状况 优
首要污染物 无

空气质量空气质量
6月25日

3 28（18时）

（洛阳市环境监测站6月26日发布）

PM2.5（μg/m ）

6月26日

□记者 范瑞 通讯员 姬鸿丽

太阳一出来，炎炎夏日便立刻回
归。最近几天，雨与晴进入“随意切
换”模式，这不，晴了两天，明天可能又
有阵雨。六月天，孩儿脸，说变就变，
真没说错。

今天气温又破三

昨日雨过天晴，空气变得格外清
新。洛阳市城区环境空气质量实时发
布系统数据显示，昨天17时，我市的空
气质量指数为48，空气质量优。经历
了前段时间的雾霾，如此澄净的空气，
让人倍感珍惜。

昨天的气温一度达到32℃，不过
在早晨和傍晚还是能感受到丝丝凉
意。今天，升温的脚步加快，高温天气
将继续，您要做好防暑防晒工作，且避

免长时间待在户外。
市气象台预测，今天白天全区晴

天间多云，偏南风 2级到 3级，气温
21℃到35℃；明天全区多云到阴天，下
午到夜里大部分地区有阵雨或雷阵
雨，气温22℃到29℃。

蝉鸣声声盛夏至

进入夏至已有些时日，夏至的物
候特征渐渐显现出来。我国古代将夏
至分为三候：“一候鹿角解，二候蝉始
鸣，三候半夏生。”

昨天起进入夏至第二候，雄性的
知了在夏至日后因感阴气之生便鼓翼
而鸣，您是否听到了树林间不时传来
的蝉鸣声？

在我国古代，蝉象征复活和永生，
这缘于它的生命周期：最初是幼虫，后
来成为地上的蝉蛹，最后变成飞虫。蝉
的幼虫形象始见于商代青铜器上，从周
朝后期到汉代的葬礼中，人们总把一个
玉蝉放入死者口中以求庇护和永生。

提起蝉，不少人可能会想到炸得
外焦里嫩的蝉蛹。蝉蛹是难得的高蛋
白、低脂肪野味佳肴，不过专家指出，

蝉蛹虽然味道好、营养高，但是食用过
多会给肠胃造成负担，且过敏性体质
者不宜食用。

未来几天

（以上信息来源于网络，仅供参考）
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