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洛阳·城事

□记者 丁立 文/图

古老的戏曲怎样吸引现代受
众？著名豫剧表演艺术家李树建多
年来一直倡导戏曲改革，他不但将两
部豫剧拍成电影并获大奖，还使豫剧
《程婴救孤》走出国门，成功登上美国
百老汇的舞台。

26日，省直戏曲院团和龙门文化
艺术苑合作，联合成立省直戏曲院团
洛阳实践基地，李树建率省豫剧二团
前来祝贺并献演豫剧《大登殿》片段。

李树建演“活”古戏
拉近与观众的距离

26日，李树建登台演唱了豫剧
《大登殿》片段。台下有粉丝喝彩：
“好，再来一个。”记者问好在哪里，一
个铁杆票友嘿嘿一笑：“豫西调，大本
嗓，自然，亲切。”

旁边一名民营剧团的演员，说出
了更专业的看法：“历来豫西调过不
了郑州，但李树建把这唱腔改良后
推向了全国。传统豫西调长长的甩
腔在他这里变短了，有些花哨的动
作他也做了改变，都不再是老祖宗
流传下来的程式化东西。他的戏路
很宽，不但适合演古代戏，还适合演现
代戏。”

演出结束，记者在后台采访了李
树建。这位河南豫剧界的领军人物谈
及其戏曲艺术创新的经验时说：“一个
优秀剧目的流传，必须是演员和观众
共同创造出来的。我的每一场戏都要
重新体验，每一场戏都是和观众共同
创造的。剧目只有被注入新的感情和
生命，才能被更多的观众接受。”

文企联姻开花结果
《蔡文姬》将隆重推出

怎样使戏曲焕发新的生机和活
力？李树建有一套行之有效的办法：

在坚持戏曲艺术创新、出新的基础上，
寻找艺术与市场机制的对接点。

他说，实践基地这种文企联姻形
式，就是很好的载体，由企业提供相应
的资金、场地，扶持省直戏曲院团创作
和排练精品剧目；省直戏曲院团将通
过宣传和与媒体互动等方法，帮助企
业提升在全国乃至世界的知名度，并
负责为其培养文艺骨干。

记者了解到，省直戏曲院团洛阳
实践基地即将结出的第一个硕果是，
由民营企业家斥资200万元、省豫剧
二团精心打造的豫剧《蔡文姬》，正在
基地紧锣密鼓地排练，预计7月底隆
重推出。

“我生在汝州，长在洛阳，每次来
洛阳演出都场场爆满，掌声雷动，感觉
洛阳观众与时俱进，既有文化底蕴又
有现代意识，古典主义、现实主义、浪
漫主义都能接受。洛阳豫剧团、洛阳
曲剧团等对弘扬河南戏曲也非常重
视，不断推出新的作品，并常年坚持到
基层演出，自己找市场、找观众，为戏
曲赢得观众，做了很多尝试和努力。
希望省直戏曲院团洛阳实践基地成立
后，能成为河南戏曲赢得观众的最新
推手。”李树建饱含深情地说。

□记者 徐翔 见习记者 郭浩

昨日上午，洛阳市助学济困联合会
天外天连心锁义务便民服务队成立仪式
在周王城广场举行。这不仅是我市成
立的首支以公益组织为主导的开锁服
务队，也是爱心企业与民间公益组织联
手开展公益事业的一次尝试和创新。

企业单打独斗已不能满足社
会需求

去年年底，洛阳天外天开锁服务中心
为回馈社会，节省下用于10周年店庆的
费用，面向特殊群体开展了“四免开锁服
务”。截至目前，该公司已为70岁以上
老人及弱势群体提供免费服务60多起。

负责人张永军表示，从“四免开锁
服务”实施半年多的情况来看，特殊人
群还是非常需要这种特殊服务的。可
是企业单打独斗的做法显然已不能满
足社会需求，所以他们迫切希望与公益
组织合作成立一支服务队，使更多的人
受益。

张永军与洛阳市助学济困联合会
相关负责人接触后，双方很快达成了合
作意向：以联合会为主导，洛阳天外天
开锁服务中心提供技术支持，今后面向
社会永久开展“四免开锁服务”。

洛阳市助学济困联合会是我市首
家经民政部门批准注册成立的民间公
益组织，新成立的义务便民开锁服务队
是其下属机构。据了解，“四免开锁服
务”仅限入户门开锁。

希望今后有更多的企业能参
与其中

“这是一次大胆的创新和探索。”洛
阳市民政局民间组织管理办公室主任
余四海表示，希望今后有更多的企业能
够参与其中。

洛阳市助学济困联合会会长左鑫
表示，下一步他们还将在水电、出租车
等行业尝试与企业联手，让公益活动更
有效、更便民。

在活动现场，洛阳日报报业集团
“百姓一线通”联合洛阳天外天开锁服
务中心，给市民讲解各种锁具的漏洞及
保养知识，拨打66778866报名的前50
个家庭还获赠了儿童课外读物。

此外，洛阳天外天开锁服务中心还
开展了“你家被盗 我来赔偿”服务，凡
在该公司购买的锁具今后若被撬，由此
造成的损失将由该公司承担。

昨天也是洛阳网公益慈善板块和
荷之韵艺术团的成立纪念日，热心网友
为市民奉献了一场精彩的文艺演出。

爱心企业和民间公益组织联姻，昨日上午，我市首支义务便民开锁服务队成立

企业与公益“拜天地”紧急开锁更容易
省直戏曲院团洛阳实践基地在龙门成立，著名豫剧
表演艺术家李树建献演《大登殿》祝贺文企联姻

豫剧与企业“入洞房”
“爱情结晶”要亮相

● 周一至周日
早8时至晚7时
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● 70岁（含）以上
的老人（凭身份证）

● 急救（救人、救
火等救灾，凭报警记录）

● 60岁（含）以上
的孤寡（低保）老人

● 60岁（含）以上
的残疾人

有需要帮助的市民
可拨打天外天开锁服务
中心电话:

64444444

服务对象

服务电话

● 北至春都路

● 南至关林路

● 东至启明路（新
区龙门大道）

● 西至武汉路（新
区瀛洲路）

服务区域

点滴健康 从盐开始
系列报道之三

高血压人群:合理用药也要健康用盐
如今,高血压患者越来越多，高血

压是怎样引起的？原因有多种，其中
高盐饮食是引起高血压的重要危险因
素，普通食盐（氯化钠）中的钠元素是
导致高血压的主要成分。食用低钠盐
不但可以帮助高血压患者控制血压，
还可帮助普通人群预防高血压。不管
是健康人还是高血压患者，几乎都宜
选用低钠盐。

俗话说：药疗不如食疗。对于高
血压患者来说,纯粹吃药降压，因人而
异，因药而异，降压效果并不一致。同

时吃低钠盐，这是药疗加食疗，降压效
果会更好。高血压患者平日里在服用
降压药的同时,在饮食上也需要更加
注意，也就是说需要减少食盐的摄入
量，这样降压效果会更好。

尽管食用低钠盐可以起到防控高
血压的作用,然而低钠盐是食品，不是
药物，只可以帮助防控高血压，却并不
能取代降压药。如果高血压患者吃降
压药接近达标(140/90)却并不达标，再
加上吃低钠盐就有可能达标;如果吃
降压药已经达标，再加上吃低钠盐，其

血压降到140/90以下将会更好。离
正常血压 130/85 越近，离理想血压
120/80越近，那是最好不过了。

中国医科大学2006年在辽宁省
彰武县农村做试验：随机选择104人，
年龄在30岁至80岁，实验前后饮食不
变，吃降压药的照吃降压药，只是把普
通碘盐换成低钠盐，试验期一年，结果
高压平均降了10，低压平均降了5。

十几年来的许多试验也都证明，低
钠盐对几乎所有降压药的辅助降压效果
都有帮助。也有人从理论上推断某些降

压药结合吃低钠盐会使血液中的钾升
高，但是许多临床医生指出，血钾升高并
未造成什么副作用，而且随着用药时间
延长，血钾不用处理就会自然降下来。

不过，低钠盐不适合肾脏疾病患者
食用。肾的功能是排钠、排钾，肾功能
不全，影响排钠、排钾，而低钠盐高钾，
这就可能导致高血钾症。 （赵兵）
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