
备注：C计划在A计划活动内容基础上增加影视台
词、影视形体、影视武术、影视化妆等方面的专业特训，并
参与拍摄微电影《夏令营的故事》，详细安排请关注小记者
微信查看。

B计划内容及安排

第一天

1.按照营、连、排、班进行编队，分配宿舍。
2.教官、辅导员给营员家长发短信报

平安、学习内务整理。
3.下午进行队列训练（立正、稍息、集

合解散、整齐报数）。
4.晚上学唱军歌、写日记、点名就寝。

第二天

1.早操(趣味十三项)。
2.上午队列训练（停止间转法、起步的

行进与停止）。
3.下午拓展游戏（人类进化论）。
4.训练间隙穿插拉歌。

第三天

1.早操（拓展游戏电网）。
2.拳法训练（直拳、勾拳、摆拳、拳法组

合训练，擒敌术训练，训练间隙穿插拉歌。）
3.智力游戏（花开花落）。

第四天

1.早操（森林的故事游戏）。
2.自救与现场救护的目的与原则、

CPR心肺复苏知识与技术、创伤现场救护
四项技术。

3.遭遇外来侵害的自护与自救、地震、
火灾自护与自救。

4.CS实战演习（攻守战、护送WIP、间
谍战、致命危机战）。

5.晚上进行地震、火灾逃生演练。

第五天

1.早操（驿站传书拓展游戏）。

2.厨师班的故事（快乐野炊）。
3.ＣＳ模拟野战、站哨、提升自信力训

练等内容。
4.晚上召开班务会，总结前几天活动，

给父亲（母亲）写一封信。

第六天

1.早操（猴子的智力拓展游戏）。
2.野外生存训练。
3.针对校园内发生歹徒故意伤害儿童

事件，进行安全自保、防暴演习。
4.炊事班的故事（快乐饺子宴）。

第七天

1.早操拳术训练。
2.潜伏计划，在最短的时间内，对控制

区域进行搜索以及控制人质。
3.CS实战演练（攻防战、射杀间谍战、

夺旗战、总结ＣＳ野战心得体会）。
4.晚上感恩教育，让孩子常怀一颗感

恩的心，感恩父母，感恩身边所有的人。

第八天

1.早操（激情节拍游戏）
2.军事拓展游戏（信任背投、勇闯地雷

阵、星球大战和超级市场）
3.辅导老师为孩子们编排节目。
4.闭营仪式暨告别晚会。

第九天

1.早操队列拳术擒拿复习。
2.大阅兵，队列基本动作、拳法、擒拿等。
3. 评 选 优 秀 营 员 ，颁 发 结 业 证

书、毕业合影、为每位营员授予夏令
营徽章。

A计划内容及安排

第一天

1.7:30报到，乘车到达驻训景区，按照
营、连、排、班进行编队，分配宿舍。

2.动员大会，夏令营营长宣读营规。
3.教官、辅导员给营员家长发短信报

平安，教营员学习内务卫生整理。
4.队列训练（立正、稍息、集合、解散、

整齐报数）。
5.晚上学唱军歌，写日记，点名就寝。

第二天

1.早操（盲阵拓展游戏）。
2.上午队列训练，中间穿插智力游戏。
3.下午队列训练（蹲下、坐下、起立、敬

礼与礼毕）。
4.真人版CS枪战（攻防战、射杀间谍、

夺旗战）。
5.晚上个人才艺展示，写日记，班务

会，点名就寝。

第三天

1.早操（电网拓展游戏）。

2.拳法训练、拳法组合训练、擒敌术训
练、自卫术训练，休息时间以排为单位进
行拉歌比赛。

3.CS实战演习，针对校园内发生故意
伤害儿童事件，进行安全自保、防暴演习。

4.晚上感恩教育，表达内心的真实感
受，给父母写一封信。

第四天

1.早操（驿站传书拓展游戏）。
2.自救与现场救护的目的与原则，

CPR心肺复苏知识与技术，地震、火灾自
护与自救。

3.5 公里野营拉练，CS 野外生存
训练。

4.闭营仪式暨告别晚会，致好朋友的
一封信。

第五天

1.早操、队列、拳法、擒拿复习。
2.大阅兵（队列基本动作、拳法、擒拿）等。
3.评选优秀营员，颁发证书，为营员授

夏令营徽章、颁发毕业证书、毕业合影。

2014年“战争与和平”夏令营活动安排
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问题1：参加夏令营对学生有
什么要求？

答：7岁至16岁在校中小学
生都可以参加。

问题2：今年的夏令营都是几
天的？有什么特色？

答：今年夏令营分为“战争与
和平”军事文化夏令营、影视夏令
营、长线夏令营，军事夏令营为5
天、9天两种，训练内容以军事文
化为主；影视夏令营是9天，以学
习影视知识与拍摄微电影为主；
长线夏令营有北京团、上海团、青
岛团，与央视中学生频道同学时
代夏令营共同主办。

问题3：夏令营有什么内容？
答：今年我们的夏令营主题

是“战争与和平”，并结合“C枪战、
防爆演习”的训练目标，练拓展技
能、学国学、打野战、学自理、练自
救。由拓展训练专家专业培训，
请国学大师现场讲国学，开展CS
真人对抗赛，基本军事队列动作
训练，CPR心肺复苏知识与技术，
创伤救护四项技术；地震、火灾、
水灾、触电、中暑冻伤、犬蛇咬伤

自护与自救；遇见陌生人自护；紧
急逃生等科目的训练。另外，辅
导员会对学生进行自由命题作文
的辅导。

问题4：今年夏令营营地在什
么地方？

答：在栾川鸡冠洞景区，该景
区内环境卫生、住宿条件、训练场
地都符合国家 5A级景区标准。
车程2个小时左右，

问题5：孩子们在夏令营的安
全如何保障？

答：我们的夏令营是全程全
封闭管理，24小时指定生活辅导
老师陪护，制定严格的管理制度、
营地纪律，按照1∶8的比例配备
辅导员和教官，禁止任何学生擅
自离开团队。

问题6：营员们的食宿条件怎
么样？

答：孩子们吃的是当地的绿色
农家菜（早餐：四菜一汤，每人一个
鸡蛋；中晚餐：六菜一汤，三荤三
素），住的是当地独具风情的农家
宾馆，配有太阳能热水器，在夏令
营期间会定期组织孩子统一洗澡。

营地介绍——
鸡冠洞位于栾川县城以西

4 公里处，是一座天然石灰岩
溶 洞 。 此 洞 斜 入 地 下 长 达
1000 多米，景色瑰丽，深不可
测，被称为北国第一洞。鸡冠
洞景区是中国长江以北罕见的
洞穴旅游景区。洞中一年四季
恒温 18℃，严冬季节，洞内热
浪扑面，暖意融融；盛夏酷暑，
洞中寒气侵袭，凉爽宜人。被
誉为“自然大空调”。

2014“战争与和平”小记者夏令营热点问答
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