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“我看书慢，做题慢，有时试题
都做不完。”小学五年级学生尹莉
（化名）有些烦恼，她一边低头搓着
手一边说，“同学说我看东西速度
慢，可我也不想那么慢啊，到底是怎
么回事？”

“我记性不好，总是丢三落四，班
里好多同学都和我一样。”初一学生李

波（化名）是个“小迷糊”，这个外号还
是他妈妈给起的。李波说，“我要是能
有快速记忆的本事就好了，最好能过
目不忘，这样就再也不怕背课文了。”

…………
国家教育部中小学语文教学大

纲规定，小学高年级学生阅读速度应
达到每分钟500字，初中生应达到每

分钟600字。据权威机构的调查显
示：现在小学生平均阅读速度每分钟
只有240字，较弱的阅读能力影响了
学习成绩。

再来看记忆力，英国哲学家培
根说过：“所有知识都不过是记
忆。”记忆力差，对获取知识来说绝
对是个不幸。

□记者 崔宏远

如何养成快速记忆的能力呢？
没有记住的知识只是书本里的一

堆符号而已。轻松记住所学习的知
识，这一定是所有学生心中的愿望。

杜彬表示，学生在学校需要记忆
的内容很多，如语文需要背经典课文，
英语需要背单词、背语法，数学需要背
公式等，很多学生只会用死记硬背的
方式来学习，这就进入了“今天背，明
天忘，经常背又经常忘”的恶性循环，
其实，这都是因为没有掌握科学的记
忆方法。

记忆也是有规律、有技巧、有方法的。
杜彬介绍，记忆的材料分为四

种，即图形、声音、文字和符号。图形
是最容易记忆的，而符号是最难记
忆。快速记忆就是将难以记忆的内
容转化为容易记忆的生动图形。例
如记忆唐朝是什么时候建立的？公
元618年，李渊建立唐朝。这是数字
符号信息和文字信息，记忆时不妨转
化一下，“李渊这个人非常喜欢吃糖，
见糖（建唐）后先“留一把”（618）给
自己，避免被别人吃完了。”当转化为
这样一个有趣的场景后，你一定很难
忘记这个问题了。

再举一个例子吧，1900年8月，
八国联军进北京，烧杀抢掠，发生在

114年前的这段历史，到底是哪八个
国家来侵略我们呢？恐怕你很难一下
子说全。记忆时，如果把八个国家俄
国、德国、美国、法国、日本、奥匈帝国、
意大利、英国想成一句话，“饿的没法，
日熬一鹰”。即想象八国联军进北京
后，中国人民痛恨他们，不给他们吃
的，于是，他们饿（俄国）的（德国）没
（美国）有办法（法国）了，每日（日本）
熬（奥匈帝国）一（意大利）只鹰（英国）
来吃，这样自然就记住了。

此外，还可以通过数字编码、地点
桩记忆、以及曼陀罗卡片训练等方法，
来有效增强学生的记忆力、观察力。

阅读速度慢的原因是什么？
杜彬介绍，许多中小学生在阅读时
存在逐字注视、回视、唇读的现象，
这样的阅读方式效率很低。良好
的阅读方法有两个标准，一要有较
快的阅读速度；二能准确获得阅读
材料中的信息。目前多数中小学
生达不到这两个标准。

如何提高阅读速度和阅读效

率呢？
杜彬说，阅读方法是可以改进的，

尤其是在小学五年级至初中二年级这
个时期，这是学生阅读能力迅速增强
的重要时期。

快速阅读是一种“眼脑直映”的
科学运用视力和脑力的方法，这种

“眼脑直映”式的阅读方法，省略了
语言中枢和听觉中枢这两个可有可

无的中间环节，将文字信号直接映
入大脑记忆中枢进行理解和记忆，
这就是“快速阅读”效率极高的主要
原因。

要想提高阅读速度和效率，只
要进行科学的训练，加快眼球运动
速度，避免回视，拓宽视野，就可以
在短短几天的时间里大幅提高阅读
效率。
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看书慢、丢三落四、成绩欠佳，快来试试——

“眼脑直映”阅读法
图形生动记得牢

受访专家：杜彬 著名学习能力训练专家、
北京社会科学院心理研究所特聘讲师、2009
年河南省首届脑力运动锦标赛冠军、《速读记
忆》《初中英语单词七天大胜》图书作者

快来快速阅读
与快速记忆
训练营吧
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通 过
教 育 周 刊
微 信 公 众
号 报 名 ，
赠送 50 元
学习券。

如果你的孩子是小学三年级以
上，如果你想让孩子爱上阅读、爱上
学习，如果你想让孩子快人一步掌
握“快速阅读”，如果您想让孩子掌
握记忆的秘诀、增强记忆力，快来
《洛阳晚报·教育周刊》举办的快速
阅读与快速记忆训练营吧。

时间：首期7月28日至8月3
日；第2期：8月11日至17日

地点：涧西区凤凰大厦14楼九
邦教育

名额有限，请提前电话联系：
13837979507

课程投资费用：包含教材费用
共780元。前100名报名成功者赠
送价值398元背单词软件一套，再
送十本速读速记电子书。

此外，持本期《洛阳晚报·教育
周刊》报名者，立即赠送80元学习
券，关注微信公众号“洛阳晚报教育
周刊”报名，额外赠送50元学习券，
每期招生限额50人，额满即止。前
20名学员，另有惊喜相送。

零风险承诺：课程学习完毕，只
要你有任何不满意，当场全额退费。

孩子总抱怨学习效率低，孩子考试时题目经常做不完，孩子
买的书看了几页就丢弃在一边，孩子阅读速度太慢，孩子记忆力
差、总是丢三落四……

如果你的孩子存在上述这些问题，一定要仔细阅读本文，快
速阅读和快速记忆训练专家在这里为你指点迷津。


