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洛阳第七人民医院
椎间孔镜技术微创治疗椎

间盘突出症。
我院椎间盘专科是豫西地

区专业治疗椎间盘突出症的专
科病区。采用高清进口椎间孔
镜、低温等离子射频消融术、臭
氧氧化术等十余种微创技术治
疗颈、腰椎间盘突出症，不开刀，
创伤小，安全，疗效好，达到国内
先进水平。
电话：64209510 13849963298
高主任 15937927669

失眠焦虑症
社会节奏日益加快，失眠、

抑郁、精神障碍等疾病发病率
逐渐升高，洛阳九都医院中医
科李主任介绍，这类病是脏腑
失调、大脑供血不足所致。表
现为：入睡困难、多梦早醒、头
沉痛有紧箍感、头鸣耳鸣、记忆
力下降、情绪低落、焦躁易怒、
心慌气短、身体忽冷忽热、无法
控制的胡思乱想、强迫性的洗
手关门、幻觉妄想、目光呆滞、
交谈障碍等。15194446165

抑郁、精神障碍
采用“金字塔”疗法调理

脏腑阴阳，疏通头脑气血、血
脑屏障入手，使药物直接作用
病位，对于个别严重的患者则
须配合神经平衡免疫及穴位
介入疗法。许多患者治疗后
当天见效，1~3 个疗程即可康
复

地址：谷水西加油站旁九
都医院中医科（二） www.
zgsmyyz.com
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在少一人的情况下，哥斯达黎加
队仍然历史性地挺进世界杯的八强，
该队门将纳瓦斯在点球大战中的出色
发挥至关重要。赛后，纳瓦斯透露了
点球大战前，教练送他的制胜秘诀。

“在点球大战开始前，我们的守门
员教练对我说：‘你必须为你的孩子们
而战，要让他们永远记住这一天，要让
他们永远为自己的父亲感到自豪。’我
一直以来都在努力做个好父亲，我希

望能让孩子们感到幸福。当他们长大
之后，我希望他们能明白他们的父亲
曾经为这个国家做过一件非常重要的
事情。”纳瓦斯激动地说。

纳瓦斯凭借出色的发挥，当之无愧
地被评为当场最佳球员。他的神勇一
扑，也送给了希腊人一个尴尬的纪
录。希腊队踢失点球的耶卡斯34岁
37天，他成了世界杯历史上踢失点球
第二年长的球员，仅比1994年世界杯
决赛上踢失点球的巴雷西(时为34岁
70天)年轻。

□本报综合报道

昨日凌晨，在世界杯一场1/8决赛
的较量中，少一人的哥斯达黎加队在120
分钟内与希腊队战成1∶1。最终，哥斯达
黎加队通过点球大战，以总比分6∶4胜
出，首次打进世界杯八强，该队也成为继
2002年的美国队之后，首支打进世界杯
八强的中北美洲球队。属于世界杯的神
话依旧在继续，主角无疑就是哥斯达黎
加队，他们是世界杯32强中球员总身价
最低的球队，可他们带来了最大的惊喜。

赛后，创造世界杯新神话的哥斯
达黎加人的激动之情溢于言表。该队
中场球员巴兰特斯说：“我们按照之前
一直做的那样去做，我们成功了，我非
常高兴。比赛非常艰难，我们都有些
体力不支，但我们互相支持，互相鼓劲
儿。最终，我们创造了历史。”

哥斯达黎加队的门将纳瓦斯无疑
是球队能获胜的最大功臣，他在点球
大战中扑出了对手的点球。他说：“能
帮助球队创造历史，闯入八强，我非常
高兴。我们知道八强战中的对手荷兰
队是一支世界级的球队，我们不能放
松一点儿，我们要寻找进球的机会，希

望我们的好运能够继续，我们会尽最
大努力寻找获胜的机会。”在120分钟
比赛中打入一球的哥斯达黎加队球员
鲁伊兹也表达了相同的观点。

艰难拿下胜利，来到赛后新闻发
布会现场的哥斯达黎加队哥伦比亚籍
主帅平托一改以往严肃的表情，脸上
写满了喜悦，平托说：“我得祝贺我的
球员，祝贺所有哥斯达黎加球迷，这是
一个历史性的时刻，我们杀入了八强，
这对哥斯达黎加来说意义重大。”

对于纳瓦斯的表现，平托赞赏有
加：“他全场表现非常稳定，常规时间
内失球的责任不在他。”

谈到在点球大战前和获胜后是什
么样的心情时，平托笑了，他说：“我告
诉队员们，你们得有信心，相信自己。
当看到最后一个点球罚进，我只能说
自己欣喜若狂。”

对于下一个对手荷兰队，平托说：
“荷兰队是世界强队，他们有世界级的
球星。我们会认真准备同荷兰队的比
赛。哥斯达黎加队已经创造了历史，
接下来，我们有信心走得更远。”

教练动之以情，纳瓦斯如有神助

胜利女神不再眷顾希腊，本届世界杯
最大黑马哥斯达黎加横空出世

神话被续写
主角已更迭

□据 新华社

在点球大战中不敌“黑马”哥
斯达黎加队，希腊人遗憾地错过了
首次晋级世界杯八强的机会，但在
比赛中，希腊队又一次让世界见识
到了他们的命有多硬。

当布莱恩·鲁伊兹在第52分
钟为哥队率先破门时，希腊队似乎
只能等待出局了。希腊足球曾多
次身陷绝境。在小组赛上，希腊队
在只有取胜才能出线的情况下，在
补时阶段，依靠点球绝杀科特迪
瓦队，奇迹般地杀入淘汰赛。

与哥斯达黎加一战，希腊队居
然又奇迹般地活了过来，帕帕斯塔
索普洛斯在第91分钟破门，拯救

了全队。在2012年欧锦赛上，小
组赛两战过后仅积1分的希腊队
最终出人意料地挺进八强。

可惜在巴西，希腊队未能续写
神话。在多一人的情况下，希腊队
挥霍了两次绝杀的机会，将胜利拱
手相让。

希腊队37岁的队长卡拉古尼
斯和34岁的耶卡斯都多次体会了
什么叫做“命硬”。他们的职业生
涯像希腊足球的缩影，名气不大，
实力一般，却总能在不经意间给人
惊喜，让人感动。

在很多人眼里，希腊队是本届
世界杯上踢得最丑陋的球队，但

“命硬”的希腊队所创造的那些奇
迹绝不会被轻易忘记。

“命硬”的希腊队不会被轻易忘记

□据 新浪体育

6月29日，打进世界杯16强
的希腊队给希腊总理致信称，球
队不需要奖金，希望政府能为国
家队修建一座训练基地。

本届世界杯开赛以来，多支
非洲球队身陷“奖金门”，有些球
队甚至因此拒绝前往巴西参赛。
然而希腊队队员给他们的总理安
东尼斯·萨马拉斯写信称，对于奖

金，他们不感兴趣，希望政府能用
这笔钱修建一座训练基地，供国
家队使用。

希腊媒体刊载了信的部分
内容：“我们不需要额外的奖
金，球队只为希腊和希腊人民
而战。我们只希望政府能支
持球队的建议，在合适的地方
修建一座训练基地。”信的最
后有希腊队全体 23 名球员的
签名。

同样跟钱沾边儿的事儿
看看希腊队球员的心胸
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纳瓦斯高举双手庆祝纳瓦斯高举双手庆祝，，
而射失点球的耶卡斯用球而射失点球的耶卡斯用球
衣遮住了头衣遮住了头
（（本版图片均为网络图片本版图片均为网络图片））


