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1.除必要的生活用品外，像现
金、银行卡等贵重物品尽量不带。

2.夏令营是一项集体活动，一切
都要听从指挥，不能擅自离团，特别
是晚上一定不要一个人活动。

3.抛弃享乐主义，做好吃苦耐劳
的心理准备。

4.参加拓展夏令营时要注意团队
协作和人身安全。

5.注意饮食卫生，不要购买流动商
店的不洁食品。

名称：军事拓展特训营

行程内容：7天、10天、15天。进行军事基础训
练和各种拓展游戏，学习军事野外生存技能，中间穿
插军事趣味运动和娱乐游戏，集训营还将进行火灾、
地震自救、防绑架演习等安全防范训练。其中7天、
10天的体验营主要培养营员坚强、刚毅的性格和良
好的行为习惯。15天的集训营主要增强营员在特
殊环境下的生存能力及自我防卫能力。

组织机构：河南国旅洛阳分社
开营时间：7天期：7月7日、13日、19日、25日、

31日，8月6日
10天期：7月10日、19日、28日
15天期：7月15日
市场价：7天每人1350元、10天每人1750元、15

天每人2750元

名称：“战争与和平”军事文化夏令营

行程内容：5天、9天。由拓展训练专家进行专
业培训，请国学大师现场讲国学，开展CS真人对抗
赛，培训CPR心肺复苏知识与技术、创伤救护四项
技术；地震、火灾、水灾、触电、中暑、冻伤、犬蛇咬伤
自护与自救；遇见陌生人自护；紧急逃生等科目的
训练等，另外辅导员会对学生进行自由命题作文的
辅导。

组织机构：洛阳新闻旅行社
开营时间：5天期：7月4日、8日、12日……依

此类推，最后一期8月17日开团
9天期：7 月 4 日、12 日、20 日……依此类

推，最后一期8月13日开团
市场价：5 天每人 840 元，市记协小记者每人

740元；
9天每人1350元，市记协小记者每人1250元

名称：“欢乐海洋·我到大连当海军”夏令营

行程内容：7天。乘火车抵达大连；登上104导
弹驱逐舰，参观舰艇内设施、武器装备及弹药，进行
沙滩寻宝游戏，参观大连舰艇学院教学区并进行军
事训练、官兵互动游戏；在金石滩进行沙滩排球和
足球比赛及拓展活动，游览目前国内规模最大的金
石发现王国主题公园；游览世界第一座极地海洋主
题乐园——圣亚极地世界，赴旅顺参观旅顺博物
馆，并在大连自然博物馆了解海洋生物进化过程。
最后到女骑警基地欣赏马术表演，在星海公园举行
闭营仪式。

组织机构：河南路仕达旅行社
开营时间：7 月 10 日、17 日、24 日、31 日，8 月 7

日、14日、8月21日
市场价：每人2480元

名称：少年警校“未来领袖”成长营

行程内容：6天。乘车赶赴栾川蝴蝶谷，进行队
列训练、竞选小队干部，实践课“招聘会”等，晚上举
行西瓜欢迎晚会；举行快乐圆圈、雷区取水、昆虫特
工队、无敌战车等团队闯关项目；进行“秘境追
踪”——按照指令完成任务，手中只有指南针、标志
导向地图……并进行拆地雷、建水塔等团队闯关项
目，晚上夜闯“幽兰谷”训练胆识；畅游蝴蝶谷并自己

动手野营野炊；到伊河冲浪儿童游乐园展
开蓄谋已久的水枪大战，晚上
进行篝火结营大会。

组织机构：洛阳电视台
风情旅行社

开营时间：7 月 7 日、14
日、21日、28日

市场价：每人980元

名称：美国西学东游体验营

行程内容：14天。在加
州州立大学期间，学生们可
入住学校传统的单间宿舍，
与本地的美国学生一起体验
古典名校的文化风采，参与
各种当地美国学生的文化娱
乐活动；也可入住当地寄宿
家庭，融入本土生活，近距离
体验美国文化。还可参观世
界著名的影城——好莱坞环
球影城，游览迪斯尼乐园，瞻
仰法国政府赠送给美国独立
100周年的礼物——自由女
神像等。

组织机构：洛阳绿色假期
国际旅行社

开营时间：8月5日、6日
市场价：每人32800元
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1.要注重孩子的兴趣与夏令
营的实用性。

2.考察夏令营的主要内容及
具体行程安排。

3.夏令营的硬件条件十分重
要，对其食宿、交通、带队老师要
了解清楚。

选择夏令营

参营小贴士

行程内容：7天。
和大海亲密接触，捡贝壳、捉
海星、摸螃蟹、水中嬉戏，到青岛鲁迅
公园感受独特的红礁湾，游览小鱼山风景区，
到黄金海岸玩耍，进行沙雕比赛，在豪华游艇上进行海
上游青岛，并参观海军博物馆，夜探海底世界，进行魔法游戏，
锻炼生存本领。

组织机构：洛阳新闻旅行社
开营时间：7月6日、7月26日
市场价：每人2280元

休闲型
名称：“我到海边捡浪花”夏令营


