
去约会不知道化什么妆？想
扮靓不晓得梳哪种发型？参加
party不清楚如何装扮？不用担心，
把这些问题通通交给我们！

从现在开始，如果您有装扮方
面的问题，请@洛阳晚报·消费周刊
（新浪微博），与我们联系，我们将请
专业人士为您打造属于您的美丽。
欢迎您和我们一起发现美，创造美！

人之美成

□记者 杨柳 文/图

近日，网友“小芋头”在网上向小记求助：
“我想买一瓶化妆水，有人说化妆水里大部分
成分都是水，功能很单一，就是补水，所以不
用买太贵的。可是买太便宜的化妆水我又怕
效果不好，到底该怎么选择化妆水呢？”

接到她的求助，小记立即变身护肤侦
探，来商场探寻化妆水的真相。

精华水，爽肤水和
精华液的恋爱结晶

江湖传闻：肥皂遇水软化后，
会变得又黏又软，放入冰箱冷冻
30分钟，就能使其恢复硬度。

实验过程：将两块肥皂放入
水中软化后，立即放入冰箱冷
冻。30分钟后，取出其中一块肥
皂，发现它被冷冻得比较坚硬，但
待其表面冰层融化后，又变得黏
黏的。2个小时后，取出另一块
肥皂，待冰层融化后，肥皂依然比
较软。

实验结果：用冰箱恢复肥皂
硬度的方法基本无效，肥皂一旦
湿水，还是建议大家将其自然晾
干或晒干。

妙招实用指数：★☆
传闻真实指数：☆
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《消费实验室》专门为您解开各
种跟消费有关的谜团。我们的口号
是——科学不远，消费很近。如果
您在消费中遇到疑问，就来《消费周
刊》的“消费实验室”吧，让我们一起
在有趣的实验中寻找真相。

□记者 曾宇凌 文/图

夏天，冰箱成了我们最亲密的小伙
伴，一天都离不开。不过，如果您觉得自
己对冰箱已有了足够的了解的话，可能
就大错特错了。除了冷藏保鲜食物，冰
箱还有很多妙用哦。

清除衣物上的口香糖、让湿了的书
本恢复原貌、让豆类更易煮熟、让肥皂变
回原形……这些在网络上盛传的冰箱妙
用，到底是真是假？且看小记带您走近
本期“消费实验室”，一起揭开关于冰箱
的种种江湖传闻的真相。

江湖传闻：当口香糖粘在衣物上时，
可将衣物放在冰箱的冷冻室里。约1个
小时后，口香糖就会变得脆硬，此时将衣
物取出，就能将口香糖去掉。

实验过程：将口香糖粘在一件黑色
衣服上，轻轻按压粘牢后，将衣物放入零
下18摄氏度的冷冻室内。1个小时后，
口香糖的硬度没有明显变化，完全无法
将口香糖去掉。24个小时后，口香糖变
得十分坚硬，用手轻轻一抠，很轻松地将
口香糖从衣物上去掉了。

实验结果：用冰箱冷冻法，确实能将
衣物上的口香糖去掉，但传闻中的1个小
时不太靠谱。建议您将粘有口香糖的衣
物至少冷冻12个小时，并留意口香糖的
硬度，待其彻底变硬后，就可以去掉了。

妙招实用指数：★★★★★
传闻真实指数：★★★

江湖传闻：书本万一被水浸湿，不论晒
干还是晾干，都容易变皱变黄。可将湿书抚平，
放入冰箱冷藏室，2天后取出，即可恢复原样。

实验过程：将两本小学生作业本泡
进水中，待纸张彻底浸湿后，将其中一本
作业本摊平放在窗台上晾干，将另一本
作业本摊平放在冷藏室。4个小时后，放
在窗台上的作业本彻底晾干了，但纸张
明显变皱。48个小时后，取出冷藏室内
的作业本，虽然略有褶皱，但基本平整。

实验结果：放入冷藏室的湿书，温度
比冰箱高，水蒸发变成水蒸气，水蒸气又
遇冷凝结成霜，水就不会回到书上了，书
自然就干了。用冰箱冷藏法，基本能使
湿书恢复原貌，虽略有褶皱，但比自然晾
干法效果好很多。

妙招实用指数：★★★★
传闻真实指数：★★★☆

江湖传闻：红豆如果没有经过
浸泡很难煮熟，将红豆加水煮一会
儿，冷却后放入冰箱冷冻2个小时，
取出后再煮20分钟，就能轻松煮烂。

实验过程：取300克未浸泡的
红豆和1000毫升的水，一起放入
锅中，水开后煮5分钟，冷却后放入
冷冻室2个小时，取出后发现红豆
有冰现象。将冷冻的红豆与水同
煮20分钟，发现红豆并未完全煮开
花，再次添水煮10分钟，红豆才被
彻底煮烂。

实验结果：将冷冻过的红豆放
入水中时，由于受热程度不同，由
此产生的温度变化能让红豆更易
被煮烂，但网传的20分钟并不靠
谱，从小记两次实验结果来看，至
少需要煮半个小时。

妙招实用指数：★★★
传闻真实指数：★★
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普通化妆水——爽肤水

您知道吗？化妆
水家族成员有很多，在
王府井百货一楼倩碧化
妆品专柜，导购员向我
详细介绍了一种最普通

的化妆水——爽肤水。
爽肤水的成分比较单一，

90%的成分都是水，不但有补水
功能，还有一定的二次清洁作用，有些爽肤
水含有少量美白、祛皱成分。

导购员介绍，很多人在使用爽肤水的
时候，喜欢用手直接拍到脸上，这是不正确
的。使用爽肤水时，一定要按照下面3个
步骤，才能收到最佳效果。

1.洁面后，用爽肤水浸湿化妆棉，在脸
上微微用力擦拭，以达到二次清洁的目的。

2.换一片化妆棉，用爽肤水浸湿后，轻轻
地在肌肤表层涂抹，这一次是为肌肤补水。

3.用指腹轻轻按压肌肤，促进吸收。

高机能化妆水——精华水

还有一种化妆水，让人
很纠结：称它为水，但内含
精华；称它为精华，但质地
又像水。这就是化妆水家
族中最高级的水——精华
水。直接明了地说，精华水

就是肌肤的“开胃浓汤”，也就
是高浓度、精华型的化妆水，它添

加有精华成分，比爽肤水更有渗透
性，还有补水、抗氧化、美白、保湿等功效。

SK-II化妆品专柜的导购员介绍，精
华水直接用手涂抹就可以，用化妆棉反而
容易使精华流失，影响吸收效果。

小贴士：从价格来看，爽肤水的价格
便宜一些，精华水由于“有内涵”，价格很
贵。如果您皮肤状态很好，只需补水，那么
用爽肤水就可以了。如果肌肤开始出现问
题，最好用精华水，给肌肤补充营养。
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浸泡的作业本

放入冰箱冷藏室的
湿作业本基本恢复原貌

自然晾干的作业本皱得厉害

冷冻后的肥皂依然比较软

未浸泡的红豆

稍煮过被冷冻的红豆 红豆煮烂了
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