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【微言天气】

@物是人非：晴空再现，降
雨和我们遗憾擦肩，为了心中那
个不灭的希望，我依然把目光投
向白云蓝天，去搜寻梦里天边那
一弯七彩斑斓。

【诗读四季】

夏日山中

▲

B04版中州

□记者 范瑞 通讯员 禹东晖

昨天，在市区，期待中的阵雨酝酿
了一下午也没有落下来。不过，今天会
有分布不均匀的阵雨出现，两个高温天
过后，气温终于回落到“2时代”。

早晨艳阳高照，傍晚时阴云笼罩，
这似乎成了近两天固定的天气模式。

昨天下午，天又阴下来，一场大雨
似乎开始酝酿。不过，让人意外的是，

到了17时，太阳逐渐冲破云层露出笑
脸，金色的阳光洒满大地。

虽然市区滴雨未下，但部分县区出
现了降雨。记者从市气象台了解到，昨
天下午栾川、嵩县、偃师等地出现了分
布不均的降雨，其中栾川的雨量达21
毫米，栾川蝴蝶湖的雨量达42毫米。

昨天16时30分，省气象台发布了
雷电黄色预警信号，称昨天下午到夜
里，黄河以北六地和郑州、开封、洛阳、

南阳、平顶山、许昌、漯河、驻马店八地
的部分地区将出现雷电活动，局地伴有
短时大风、短时强降水、冰雹等强对流
天气。

今天，气温爬高的步伐将被打断，
会有分布不均的阵雨出现，天气将再次
凉爽。

市气象台称，今天小雨停止转多云，
东北风2级到3级，气温19℃到26℃；明
天阴天转晴天，气温21℃到29℃。

李白（唐）

懒摇白羽扇，
裸体青林中。
脱巾挂石壁，
露顶洒松风。

【译文】懒得摇动白羽扇来
祛暑，裸着身子待在青翠的树林
中。脱下头巾挂在石壁上，任由
松树间的凉风吹过头顶。

□记者 范瑞

炎炎夏日，清凉爽口的冰淇淋是不
少人的最爱，巧克力、芒果、香草……光
是听听这些色彩、口味各异的冰淇淋的
名字，就让人心情大悦、口中生津。不
过，最早出现的冰淇淋是很“朴素”的。

相传，早在古罗马帝国时代，一位
皇帝因酷暑难耐，命仆人四处寻觅冰雪
解暑。一个聪明的厨师从高山上取回冰
雪，用蜂蜜和水果搅拌，献给皇帝驱热解
渴，这大概是世界上最早的冰淇淋了。

科技进步，冰淇淋也“进化”得越来
越美味。现在我们所吃的冰淇淋最重
要的原料是奶油，奶油含量越高，冰淇
淋就越高档、越美味。

资料显示，冰淇淋虽然美味，但含
糖量很高，一罐可乐的含糖量约为
12%，冰淇淋的通常为 12%~18%，脂肪
含量则有8%~16%。您若想减肥，可不
要长期大量吃冰淇淋哦，否则减肥计划
可能就进行得不那么顺利了。

不少人一大口冰淇淋吃下去，会突
然感到头痛。其实，不只是冰淇淋，吃
其他冰冷食物时也会出现这种情况。
这是极度冰冷的食物或饮料接触舌根
后发生的一系列连锁反应，这种症状被
医学家称作“冰淇淋头痛”。

目前，“冰淇淋头痛”的致病原因还存
在争议，但是，吃冰淇淋要尽量放慢速度
没有错，以免引发头痛。对肠胃不好的人
来说，大量吃冷饮还会增加对胃的刺激。

今天有分布不均的阵雨或雷阵雨，最高温度才 ；明天转晴，但温度也不太高

人见人爱的冰淇淋，古罗马帝国时就有了
吃冰淇淋要尽量放慢速度，以免引发“冰淇淋头痛”

延伸阅读

这场雨步履匆匆
但会把今明温度拉下来
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