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百姓一线通 洛阳百事通

▲
热线电话：66778866

□徐童

暑假又至，与孩子们的开心不同的
是，“暑假”已经成了一些家长的“烦恼
季”。如何让孩子过一个寓教于乐、有助
于成长的有意义的假期，是不少家长头
疼的事。

读者马女士来电说：“孩子放假在家
无所事事，从早到晚不是抱着电视就是
玩电脑、手机，时间都浪费了，我想想就
发愁。”读者廖先生说：“儿子开学就上初
二了，我想锻炼他的自我规划能力，可让
他制订个暑期计划吧，他磨蹭了好几天
才制订出来，结果却一点也不落实。”读
者周女士更是说出了不少家长的心声：

“每到放假给孩子报辅导班，孩子不情愿
不说，最终花了钱还没什么效果。”

如何同孩子沟通？怎样建立良好的
亲子关系，让孩子真正理解家长的苦
心？如何帮孩子培养良好的学习、生活
习惯？周六16时、周日9时，66778866
的教育专家团队将开设两堂免费体验
课，帮助您了解孩子的真实想法以及家
长在面对孩子出现的问题时应该通过什
么方法解决更合适。如果您有意体验、
学习更有操作性的家庭教育方式，不妨
报名参加吧！（每堂课限15人，赠送价值
300元的心灵陪伴卡一张）

“百姓一线通”24 小时热线：
66778866

“快乐暑假，家长先行”
66778866邀您来体验
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周末·资讯

体彩“排列3、排列5”第14176期开奖公告
玩法

排列3

排列5

中奖号码

034

03464

全国中奖注数

直选

组选3

组选6

45注

3122注

0注

7005注

单注奖金

1000元

0元

160元

10万元

福彩“双色球”全国开奖公告
第2014075期中奖号码

蓝色球号码红色球号码

奖 等
一等奖
二等奖

全国中奖注数
24注
169注

每注金额
5641067元
113799元

中奖情况
222911270903 06

“中原风采”福彩22选5开奖公告

03 09 14 16 18

中奖情况

奖等

头等奖

中奖注数

6注

每注金额

14549元

第2014176期中奖号码

福彩3D游戏河南省开奖公告

6 8 5

中奖情况

奖等

单选

组选三

组选六

中奖注数

416注
0注

1717注

每注金额

1000元
0元

160元

第2014176期中奖号码

□记者 王妍

周日，为期两个月的免费国际象棋
启蒙培训班将在市青少年儿童活动中
心开课，课程面向5岁至12岁的孩子，
感兴趣的孩子赶快报名。

公益培训的主讲人贾老师是我市一
名象棋爱好者，去年，本报曾报道过他为
推广国际象棋运动开办免费培训班的

事。经过各方推动，我市从事国际象棋运
动的人数大幅增加，全市首家国际象棋俱
乐部红太阳国际象棋俱乐部成立。暑假
又至，为继续推广这项智力运动，该俱乐
部将再次免费开办国际象棋培训班。

公益培训自周日开始，培训合格者
可获得由中国国际象棋协会统一制作的
国际象棋棋士等级证书。报名咨询电
话：15538883536、13938842868。

免费国际象棋培训班又开课啦！
为期两个月，地点在市青少年儿童活动中心，感兴趣的孩子赶快报名

□记者 杨寒冰

盼望着，盼望着，暑假来了。
暑假是幸福的驿站，也是成长的加

油站。
两个月的时间，足以让一个孩子发

生翻天覆地的变化。
如果你的孩子有学习动力不足、学

习能力不强等问题，别着急，看这里。
为了帮助更多的家长解决上述问

题，为了让更多的孩子智慧学习、快乐成
长，《洛阳晚报·教育周刊》特推出“2014
暑假成长大本营”。

“2014暑假成长大本营”内容丰富：
少年英雄训练营，科技夏令营，英语单
词记忆、学习能力训练营，学习动力训
练营……

一些学生参加训练后，犹如学霸附
体，效果极佳。这么多训练营，相信总有
一款是最适合你的。

如果你想了解更详细的内容，请于双
休日到暑假成长大本营说明会现场看看。

诸位专家齐到场，跟你面对面地沟通。
时间：5日9：30
地点：西工区解放路洛阳市二十六中
时间：6日9:30
地点：市五中（涧西区景华路与陇北

二路交叉口向南50米）阶梯教室
如果你不能到现场，没关系，你可

以关注我们的微信公众号“洛阳晚报
教育周刊（lywbjyzk）”，或者扫描下方
的二维码，通过手机一样可以了解得
很全面。

友情提醒：只要你扫描，只要你关
注，就可以在线参加“幸运大转盘”抽奖
活动，礼品多多，请及时关注。

□记者 谢磊 寇玺

河洛文化论坛

● 主题：走近人类文明的殿堂
主讲：周加申，洛阳博物馆原党

委书记
主办方：河南梦想之旅文化传播

有限公司
时间：5日9时至11时
电话：18003796091
地点：春蕾大厦十一楼梦想之旅

俱乐部报告厅
● 主题：梦想之旅河洛文化游之

怀府寻古
活动线路：春蕾大厦—胜果寺

塔 —海蟾宫—汉献帝陵—当阳峪
窑—圆融寺—春蕾大厦

时间：6日7时至19时
随行专家：宋继敏，洛阳文史学

者、洛阳日报社高级编辑
内容：赏景、摄影，听随行学者讲

解历史文化、风土人情
咨询电话：18003796091
费用：AA制，每人预计130元（含

车费、旅游人身意外险，午餐自费）
集合地点：春蕾大厦门口，6 日 7

时集合，7时30分准时出发
提醒：此次活动非本报组织，请仔

细询问活动细节及相关安全条款，视
自身状况出行，16 岁以下、65 岁以上
人员须有家人陪同。

星期六文化公益论坛

● 主题：竹林七贤洛阳往事之三
主讲：刘彦卿，洛阳市竹林七贤研

究会副会长兼秘书长
时间：5日15时至18时
电话：15038585402
地点：玻璃厂路与凯旋路交叉口

东180米生生大厦三楼（限成年人）

科普大讲堂

● 主题：做好孩子（8岁以内）左
右脑平衡训练，有效提升记忆及思维
能力

主讲：关靖雯，中特早教“父母课
堂”讲师团高级讲师

时间：5日9时30分至11时
地点：市科技馆二楼
电话：60692600

图书馆活动

● 主题：少儿新书展借
时间：2日至7日
地址：市图书馆少儿阅览室
● 主题：公益电影《建党伟业》
时间：6日15时至17时
地址：市图书馆二楼多功能厅

双休日
多场活动等您来《教育周刊》暑假快乐成长大本营

欢迎你参加
扫二维码关注微信，好礼送不断

失主看过来

捡到请举手

● 好心人捡到一个钱
包,内有冯文畅的身份证、3
张银行卡、1张收条和若干现
金 。 请 失 主 拨 打 电 话
13373797110联系认领。

● 6月 28日 11时许,
董先生在隋唐城遗址植物园
捡到邢长庚的驾驶证。请失
主拨打电话 15896690937
联系认领。 （敬芳 整理）

● 近日，符女士在市教
育局门口丢失一个钱包，内
有符红云的身份证、图书馆
证、公益自行车证以及银行卡
等 。 请 捡 到 者 拨 打 电 话
15036303647联系失主。

● 7月1日凌晨1点，康
先生打车从联盟路黔川路路
口到丽春路丽新路路口,将康
利福的行车证、身份证、暂住
证、驾驶证和几张银行卡落在
车上。请捡到者拨打电话
18638899511联系失主。

便民电话本电力抢修：95598
燃气服务热线：95158
供水服务热线：9610001
旅游服务热线：12301
消费者申诉举报：12315
城建服务热线：12319
劳动保障咨询：12333
价格投诉：12358

环保热线：12369
洛阳火车站问询：62561222
洛阳汽车站问询：63239453
高速路况查询：67872855

67878110
洛阳机场问询：62328666

新郑国际机场问询：96666
公交服务热线：63411661
住房公积金咨询：64936666
市行政服务中心：63917802
市纠风办：63933058
更多便民电话信息见洛阳网
（www.lyd.com.cn)

“洛阳通”栏目

让学生快乐 在快乐中成长

洛阳第七人民医院
椎间孔镜技术微创治疗椎

间盘突出症。
我院椎间盘专科是豫西地

区专业治疗椎间盘突出症的专
科病区。采用高清进口椎间孔
镜、低温等离子射频消融术、臭
氧氧化术等十余种微创技术治
疗颈、腰椎间盘突出症，不开刀，
创伤小，安全，疗效好，达到国内
先进水平。
电话：64209510 13849963298
高主任 15937927669

健康资讯63330977


