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天气版记者：范瑞
天气版QQ群：307978071

天气版新浪微博：@晚报四季天

郑燮(清代)

咬定青山不放松，
立根原在破岩中。
千磨万击还坚劲，
任尔东西南北风。

【译文】竹子抓住青山一点
儿也不放松，它的根牢牢地扎在
岩石缝中。经历成千上万次的
折磨和打击，它依然那么坚强，
不管是酷暑的东南风，还是严冬
的西北风，它都经受得住，依然
坚韧挺拔。

竹石

【诗读四季】

要不想被要不想被““烤熟烤熟””
今儿白天就别出门了今儿白天就别出门了

空气质量空气质量
7月7日

3 52（18时）PM2.5（μg/m ）

@24桥明月夜：今天（7日）
真热啊，南面一个雨带，北面一
个雨带，就我们夹在中间，艳阳
高照。再加上较大的湿度，如同
待在蒸笼里，真有点儿受不了。

【微言天气】

□记者 范瑞 实习生 郭学锋

这种紫色的花有着像薰衣草一样
浪漫的色彩，不过它的花朵更加精致
小巧。它虽然很美丽，可名字并不尊
贵，叫柳叶马鞭草。

王城公园高级工程师范崇霞介
绍，柳叶马鞭草为多年生草本植物，原
产于南美洲（巴西、阿根廷等地）。

柳叶马鞭草株高100厘米至150
厘米，聚伞花序，小筒状花着生于花茎
顶部，紫红色或淡紫色。叶十字对生，
初期叶为椭圆形边缘略有缺刻，花茎
抽高后，叶转为细长形如柳叶，边缘仍
有缺刻，茎为正方形，全株有纤毛，花
期从5月至9月。

它性喜温暖气候，生长适宜温度
为20℃至30℃，不耐寒，10℃以下生
长较迟缓，在全日照的环境下生长为
佳。如果在日照不足的环境下栽培，
它会生长不良，全年皆可开花，花期
长，观赏价值高，以春、夏、秋开花较

佳。它对土壤要求不高，排水良好即
可，耐旱能力强。

柳叶马鞭草适应性强，花期长，色
彩美丽，并且与薰衣草在外观上有几
分相似，极具观赏价值。也许单独一
株柳叶马鞭草并不那么显眼，但成片
的柳叶马鞭草竞相开花时，仿佛一片
粉紫色的云霞，相当壮观。

正是由于其整片种植效果极佳，
它常常被用于树林下、植物园和别墅
区的景观布置。

读者和网友可把拍摄的花儿照片
发送到晚报微信公众平台，同时附上
拍摄时间和地点等文字信息。特别提
醒，图片应为jpg格式，确保清晰。

如果您还不是晚报微信公众平台
用户，可添加晚报微信公众号（微信号：
lywb20）或扫描二维码（见本报A01
版），成为晚报微信公众平台用户。

（请晚报微信网友“卿舞飞扬”告
知真实姓名和联系方式，以奉薄酬。）

【看图说“花”】

●名称：柳叶马鞭草 ●拍摄时间：6月底
●拍摄地点：薰衣草庄园

紫色云霞 浪漫四季柳叶马鞭草

进入小暑，老天爷仿佛一夜
之间长了脾气，一大早，炙热的阳
光就晒得人睁不开眼。正午过
后，街头的人寥寥无几，为数不多
的在室外活动的人大多“全副武
装”，太阳伞、防晒衣、口罩……恨
不得把自己从头到脚包起来。

来自我市各气象观测站的数
据显示，昨天17时，伊川的最高
气温达36.9℃，市区和其他县区
也都出现了35℃左右的高温。

本周，这样的高温天气出现
的频率会很高，防晒装备、防暑药
品您最好常备，白天尽量避免室
外活动。市气象台称，预计本周
我市降水量略偏少，平均气温略
偏高，极端最高气温37℃左右；
周前期和周后期我市以高温晴热
天气为主，周四前后受西南气流
和冷空气影响，我市将有分布不
均匀的阵雨或雷阵雨，局部地区
有大雨。

具体预报为，今天白天全区晴
天间多云，东南风2级到3级，气
温23℃到36℃，局部地区37℃；
明天晴天转多云，局部地区有阵雨
或雷阵雨，气温24℃到33℃。

昨天的高温已让人见识到了小暑的
威力，小暑过后就是大暑，小暑和大暑究
竟哪个更热？单从名字来看，似乎大暑时
节的热来得要更猛烈些。不过，昨天中国
天气网公布的一组数据显示，大暑时节更
热的说法并不全面。

该网站选取了31个省会城市进行比
较，分别从平均气温、最高气温、最低气温
及极端最高气温进行对比。从全国范围
看，四个指标，大暑都赢了，在最低气温上
优势最明显。极端最高气温，在北方区域，
小暑险胜大暑。

在一些城市或区域，小暑时节反而更
热。在北方城市中，综合四项指标，小暑时
节更热的是：石家庄、哈尔滨、银川、乌鲁木
齐；在南方城市中，昆明、福州、广州、海口
也是小暑时节更热；在呼和浩特和南宁
则出现了难分伯仲的情况。

在一天之中，最高温度出现的时
间也有差别，盛夏季节，东北、上海
这些地理位置偏东的地区，最高气
温一般出现在13时至15时；相对
偏西一些的北京、广州，大多14时
至16时最热。市气象台专家表示，
我市一天中的最高气温通常出现在
14时至15时，因此这段时间里您
最好避免外出。

□记者 范瑞 实习生 郭学锋 通讯员 姬鸿丽

一进入小暑，热浪便滚滚而来，热辣辣的阳光炙烤着大地，出门成了一
件非常痛苦的事情。今天，高温仍旧持续，局部地区还会出现37℃的高温。

反复开关车门 先把驾驶位一边的车
窗摇下，然后把副驾驶位一边的车门反复
开关10次。两分钟之内，车内温度就能下
降10℃以上。

喷水降温 医用酒精与水按 1∶10 的
比例装在喷雾器里，向车内快速喷几下，然
后关闭车门，不要开车窗。一两分钟后，车
内温度就会降下来。车主大可不必担心酒
精的气味，因为酒精在几分钟内就会挥发。

遮阳板 买一块遮阳板是不错的选
择。遮阳板用锡箔制成，可折叠，其材质多
具有很好的光反射作用，能挡住80%的太阳
光，不至于让您进入车内时有灼热的感觉。

延伸阅读

夏季车内降温有窍门
今天局地将现37℃高温 小暑热还是大暑热？

今天依旧热浪滚滚，有的地方可能出现 高温3737℃℃

晚报微信网友 卿舞飞扬 摄
（线索奖30元）


