
2014年7月８日 星期二 编辑／李建民 校对／闫方 组版／晓荷教育周刊·正成才D0808

国学教育持续升温。国学
教育的目的是唤醒，是激发，是
在孩子与父母、师长、同学和大
自然相处的过程中，随时培养
其恻隐、是非、善恶与辞让之
心，从而使其养成良好的行为
习惯，懂得内求和自省。

儿童教育是一个打基础的
过程，也是良好学习习惯养成
的过程。中兴国学教育开设以
下课程：

1.经典诵读课。提升素养，
提高阅读能力、写作能力。

2.励志演讲课与口才课。
提高表达力、沟通力，塑造人生
梦想。

3.武术课。分形体课和传
统武术课。

4.书法课、美术课。
5.射艺课。射以养正，射

以学礼。
6.音乐课。有基本乐理

与经典合唱、中西方经典乐
曲欣赏。
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国学教育提升
孩子修养与气质

国学是一种文明的传承和延续

国学，不仅仅是文化定义，更是一
种文明的传承和延续，是中华民族不变
的信仰。到底什么才是国学教育，很多
家长却知之甚少。

杨淑芝表示，学习国学的目的是唤
醒，而非灌输；是激发，而非强迫；是在

孩子与父母、师长、同学和大自然相处
的过程中，随时培养其是非、善恶与辞
让之心，从而使其养成良好的行为习
惯，懂得内求和自省。国学教育，不是
让孩子们仅仅记住《弟子规》《论语》，而
是让他们从中读出高贵的人格，并学会
独立的思考；不是让他们形成“见到老
师马上鞠躬”的条件反射，而是让他们
明白什么是真正的“尊师重道”。

现在的教育更加注重文化教育，却
忽视了人格教育。一个人的成就大小
从来就不是学历能决定的，除了丰富的
文化知识以外，意志力、思考力、判断
力、决断力和完整的人格才是成功的必
要因素。

国学教育要“接地气”

讲座现场，杨淑芝给在场的小朋友
和家长讲了这样一个故事：

有一个面包师傅，做了一个美味的
面包，他把面包切成好多块儿，有大块儿
的，也有小块儿的。在场的小朋友纷纷
把大块儿的面包拿走了，而心心（化名）
却不争不抢，拿了小块儿的面包。

心心把面包掰开后，发现里面藏着一

块金子。心心想金子不是自己的，就去把
金子还给面包师傅，师傅却说：“这块儿金
子就是给你的，因为你懂得礼让。”

杨淑芝问现场的小朋友：“如果是
你们，会拿大块儿的面包，还是小块
儿的呢？”

“大块儿的，因为好吃。”
“小块儿的，因为里面有金子。”
杨淑芝说，这个故事跟中国千百年

来流传的一个道德教育故事——孔融让
梨，有相似的地方，教育人们凡事应该懂
得谦让。可是，换了一种形式讲述出来，
孩子并不能完全理解其中的内涵。现在，
不少人对于国学教育的认识存在误区，使
国学教育流于形式，真正的国学教育应该

“接地气”，要让孩子理解其中的真谛。
比如，家长给孩子讲述文学典

故、诗词时，不要仅仅读给孩子听，
逼迫孩子背诵。

年龄稍大的孩子在初步记忆知识
的基础上，需要家长将古代典故与当
今生活相结合，用言行进行引导，并通
过更多实践，如参加社会生活等，让孩
子对前期记忆下来的知识进行充分消
化、理解。

让暑假成为收获的“黄金季”
刚刚过去的这个周末，本刊两场暑期大本营说明会引来众多家长、学生参加；
如何利用暑假解决孩子的成长问题？看看专家们有啥好建议

□记者 焦琳

之第八十四讲
“接地气”的国学教育

不能止于诵读
□记者 赵夏楠 文/图

主讲人：洛阳师范学院教授杨淑芝

炎热的暑假，你是否还准备和以往
一样，每天躺在沙发上将大把时间花在
电视前？或者整天在电脑前玩得昏天
黑地？再或者每天大喊没意思，暑假生
活太单调？

其实，暑假是孩子们放松身心的好
时机，也是让他们快乐成长的加油站。
如何利用暑假解决平时生活、学习中的
问题？如何在放松的同时有所收获？7
月5日、6日，两场由本刊举办的“2014
暑假成长大本营”说明会，请来了几位
教育专家，就孩子学习动力不足、学习
能力欠佳等问题，家长、学生展开讨论。

掌握记单词诀窍，学英语也
是件快乐的事儿

知之者不如好之者，好之者不如乐
之者。如何趁暑假培养孩子学英语的
兴趣？掌握快速记单词的方法或许是
个“突破口”。

活动现场，记者见到了和爷爷一
起去参加说明会的梁煜。12岁的她
是西工区实验小学的学生，今年小学
刚毕业。

“我家煜儿对英语很感兴趣，成绩
也挺好的，经常考满分，但我担心她升
入初中后，学习强度一下变大，会不适
应，所以想趁着这个暑假给她报个英语

班，让老师教她一些学习方法，开学她
就会更有信心了。”梁煜的爷爷说，孩子
经常在记单词上花掉很多时间，如果能
掌握快速记单词的方法，学英语将事半
功倍。

“大多数人背单词时，完全是把单
词作为无意义字母的简单组合，强制大
脑进行记忆。这种记忆使用的是左脑，
而左脑是瞬间记忆区，可以短时间记住
一些东西，但随着时间的推移，很快就
会忘得一干二净，孩子背单词花了很多
时间，结果做的都是无用功。”作为演讲
嘉宾之一，我市著名学习能力训练专
家、北京社科院心理研究所特聘讲师、
2009年河南省首届脑力运动锦标赛冠
军杜斌老师认为，学英语，单词是关键；
用的时候，能将其快速从记忆海洋中提
炼出来，是重中之重。

其实，记单词是有很多诀窍的。如
果学生能熟练掌握58个意根、57个前
缀和56个后缀的基本意思，记单词就
是件特别容易的事儿。针对拼写和释
义，可以通过奇特联想法、组块法、词根
词缀法等，将单词印在脑海中。就拿
ache(疼痛)这个单词来说，可以将其拆
分成a和che两部分，想象成一（a）扯
（che）就疼（ache）；career（生涯、职
业），大家都关心（care）儿子（er）的职
业（career）。

想掌握这些奇妙的记忆法？7月1
日教育周刊D04版曾推荐过，《两天牢
记一学期英语单词》《初中英语单词“七
天大胜”》或许可以帮您。

参加军事夏令营，孩子的变
化感动妈妈

“问孩子长大干什么，他总是很兴
奋地跟我说要当解放军，但我发现他意
志力不强，做事爱拖沓，还特别自私，做
错了事喜欢往别人身上推，没有责任
心，这跟军人素质差得太远了。有没有
什么活动，既能让孩子玩好，又能锻炼
他们的意志力？”活动现场，一些低年级
学生的家长提出这样的问题。

对此，市政协委员、市教育督导员、
河南省中国国际旅行社洛阳分社总经理
孙国平说：“现在的孩子，在学校就是读
书，回家就是上网，看起来很丰富，其实非
常单调，他们生活在一个虚拟的世界里。
古语云‘读万卷书行万里路’，有些事情不
亲身体验，就不会对事物有深刻体会。”

他的说法，得到了家长苗桐的认
可——苗桐曾让孩子晨晨参加过军事
夏令营，在7天的集训中，晨晨仅用教
官手机给她打过一次电话，说了一句
话“妈妈，我爱你”就挂断了。后来她
才知道，当时晨晨正在参加“在烛光里

给爸妈写封信”的活动，孩子们写信
时，教官不断提醒他们想想父母平时
是如何关爱自己的，孩子写信时眼中
含着泪花，有孩子还边写边哭。

“那个孩子平时在家经常跟父母吵
架，甚至打过他父亲。”苗桐至今还记得
晨晨给她讲的这个事儿——在不断忏
悔中，那个男孩的内心受到巨大冲击，
最后竟然跑到前台跪了下来，说自己对
不起父母……

“那一刻，我似乎更理解平时父母
对我的爱了。”晨晨告诉记者，短短几天
里，他学会了管理时间，接触到平时不
可能接触的军营，更锻炼了与陌生同伴
协作的能力，理解了父母的辛苦，心态
也变得更加乐观积极。

如果你也想把孩子送到夏令营“文
明其精神、野蛮其体魄”，可翻看本刊7
月1日D06、D08版的相关推荐：《科学
之旅 在旅行中快乐学习》《定向越野
一场挑战智力和体力的运动》《参加训
练营 做少年英雄》。


