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推荐人：周天，西安交通大学大三
学生

选书经验谈：
周天说，身边的学生暑假基本都在

实习，但阅读也是少不了的。她一个暑
假大概可以读10本书，其中有自己挑选
的，也有父母和朋友推荐的，偶尔会在网
上搜一些人气很旺的书来看。

在大学生队伍里，电子阅读已很普
遍，一是比较方便，二是网络上的电子书
很多是免费的，可以省下一笔不小的费
用。不可否认，不少大学生在手机上阅
读的是网络小说而不是经典作品，这其

实并不能称为真正的阅读。
推荐书目:
《平凡的世界》《小王子》《长恨歌》《尘

埃落定》《霍乱时期的爱情》《乔布斯传》
《此间的少年》：文笔流畅，情节紧

凑，读时总会忍不住笑出声来，美好的大
学生活总是让人向往。

《额尔古纳河右岸》：小说语言精练，写
活了一群鲜为人知、有血有肉的鄂温克人。
小说以小见大，以一曲对弱小民族的挽歌，
写出了人类历史进程中的悲哀。

《追风筝的人》：作者以沉着的笔调处
理温情与恐怖、加州美梦与喀布尔梦魇。

大学生：阅读网络小说并不是真正的阅读

好书在手 暑假无忧
□记者 杨玉梅 实习生 文书平

盼望着，盼望着，快乐的暑假终于来到了！趁着这段自由的时光，同学们可以痛痛快快地阅读自己喜爱的书了。
书店里的图书琳琅满目，选哪本好呢？我们请两位校长、一名老师和一名大学生，为不同年龄段的学生开出一

份书单。大家不妨看看，不求按图索骥，只愿能结合自身条件，找到适合自己的阅读方式即是收获。

推荐人：孔国英，洛阳市实验小学副
校长

给家长的话：
小学生家长眼里的“闲书”有两种：

一种是课本、辅导书和作文指导书以外
的一切书籍；一种是漫画、动画故事等时
尚畅销书和浅阅读类书籍。

其实，课外书与课本一样重要，课本
是学生在校学习的重要依托和载体，但
内容有限，课外书则可以让学生增长知
识、丰富阅历。

推荐书目及理由：
《新经典·日日诵》丛书共12册，分

别适合一年级至六年级学生诵读，内容

取材于古今中外的经典诗文，巧妙地以
诗育人，让学生在阅读中成长。

一、二年级学生：《不一样的卡梅拉》
和《神奇校车》系列。前者写的是母鸡卡
梅拉和儿女们的历险故事，充满了惊险
的情节和法国式的幽默。

三、四年级学生：《台湾童话列车》系
列。作品幽默搞笑，妙趣横生，充满奇思
妙想，蕴含无限创意。

五、六年级学生：《极 地 惊 心 大
探 险》系 列 。 作 者 将 斑 斓 多 彩 的 极
地 探 险 经 历 融 入 小 说 ，配 以 生 动 有
趣 的 极 地 科 学 知 识 ，创 作 出 别 具 一
格的探险小说。

小学生：不读“闲书”会“营养不良”

推荐人：孔祥宏，洛阳市第五中学校长
给家长的话：
让孩子爱上阅读比读什么书都重

要。家长不能强迫孩子读一些自己认为
重要的书，最好的办法是，把孩子领上正
确的阅读之路，养成良好的阅读习惯，让
他们主动找书读。

要做到这样，家长就要以身作则，养
成良好的阅读习惯。比如可以和孩子同
读一本书，让孩子感受阅读的乐趣；也可
以陪孩子一起逛书店，让孩子选择自己

喜爱的书。
推荐书目：
社科类：《少年儿童成长百科》《上下

五千年》《世界五千年》《十万个为什么》
《中国国家地理》（青少版）

杂志类：《读者》《意林》《微型小说》
散文集：《雅舍小品》《林清玄散文》
励志书：《假如给我三天光明》
经典：《一千零一夜》《昆虫记》《瓦尔

登湖》《老人与海》
其他：《四季简史》《动物智慧故事》

中学生：爱上阅读比读什么书都重要

推荐人：刘志恒，洛阳市第十九中学
“春蕾班”班主任、中级语文教师

给家长的话：
高中生面临着沉重的学习压力，课

外书被很多家长视为“洪水猛兽”。
“其实选对课外书对于提高语文成

绩有很大帮助。”刘志恒说。阅读理解在
高考中占有很大比重，仅靠一本薄薄的
教材，根本无法满足考试的需求。课外
阅读量过少，学生的作文也会空洞无物，
失去写作的真正价值和意义。

因此，家长和老师要积极引导孩子

阅读健康的课外书，这样不仅可以塑造
他们的人生观和世界观，同时还可以提
高学习成绩。

推荐书目：
中国古典文学：《论语》《史记》及四

大名著
中国近现代文学：《围城》《傅雷家

书》《谈美书简》
当代作品：《文化苦旅》《余光中选集》
外国作品：《哈姆雷特》《匹克威克外

传》《麦田里的守望者》《苏菲的世界》《果
壳中的宇宙》

高中生：选对课外书可以促进语文学习

作者：食冻面（台湾）
出版社：现代出版社
7月10日，电影《大宅男》将

在全国上映，由朱延平导演的该
片，请到了“雨神”萧敬腾，“女神”
江疏影，一线女主持、“太阳女神”
谢娜和一线男主持、“屌丝中的劳
斯莱斯”大鹏主演。

台湾作家食冻面创作的同名
小说，讲述的是218寝室的宅男
们，痴痴地望着各自的女神，无奈
地沦为备胎。他们决心实施一个

“逆袭计划”，这个感人的青春热
血故事由此展开……

作者：何裕民
出版社：上海科学技术出

版社
何裕民教授在自己30余年

的防癌抗癌的教研基础上，首先
告诉广大癌症患者朋友及其家
属，“别慌，与癌共存是常态”！不
能急，要“稳住，癌症只是慢性
病”！那么怎样才能做到“别慌”，
怎样才能做到“稳住”？ 如何做
到“悠着点”？何裕民教授对以上
问题作了详细解答。

哈佛不眠夜 企业管理出版社
四季养生经 青岛出版社
不纠结的修行 印刷工业出版社
中国人应知道的国学常识

中华书局
这才是中国最好的语文书

江苏文艺出版社
在绝望中寻找希望 中信出版社


