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专版

□谢娜娜 文/图

经过好来历公众寻鉴监督团的
长期寻鉴，在位于洛龙区的洛阳奥吉
特食用菌开发有限公司所生产的“褐
蘑菇”中，牛排菇、贵啡菇、香啡菇被
准予进入好来历·洛阳优质生活必需
品保障平台。

素菇吃出牛排味儿，咱洛阳百姓
的餐桌也能与国际接轨了!

认识一下心脑血管守护者
“褐蘑菇”

在所有的菇类中，蛋白质含量最
高的当数“褐蘑菇”，其粗蛋白含量为
25%~33%。口感细嫩鲜美、营养价
值高的“褐蘑菇”，在欧美、港澳餐桌
上的辨识度已相当高。

特别是“褐蘑菇”中富含的抗氧
化物质，更使得它在国际市场经久
不衰。研究表明，人体的抗氧化系
统是一个可与免疫系统相比拟的、
具有完善和复杂功能的系统，机体
抗氧化的能力越强，人就越健康，寿
命也越长。抗氧化物在心血管疾
病、帕金森病等疾病的治疗过程中
均占有重要角色，其抗癌、抗衰老的
食用价值，也不容小觑。

本着无公害、绿色健康的理念，
奥吉特公司旨在将菌文化传播到世
界各地。在理念相合的前提下，好来
历率先引进该公司主打产品，为洛阳
人谋口福、谋健康。

“褐蘑菇”不仅食用价值极高，其

食用方法也很多。奥吉特公司依
据菌盖的直径大小将其分为牛排
菇（8 厘米至 10 厘米）、贵啡菇 (6
厘米至 8厘米)、香啡菇(4 厘米至 6
厘米)。

牛排菇：宜煎，富含膳食纤维，口
感很好，其吃法与刺身类同。炎炎夏
日，生吃亦可，配之芥末或海鲜酱，其
鲜其味更为纯正。

贵啡菇和香啡菇：体小饱满，烹
饪方式也更贴近中国人的饮食习惯，
无论清炒还是煲汤，口感一流，鲜香
浓郁。

共用港澳严苛标准，独享产
地亲民价格

如今，食品安全越来越成为一
个国际性的话题。港澳地区食品监
测比以往更为严苛，国家质检总局
出台了 20多项规章来保障供港食
品安全。在食品安全问题很严重的
当下，长期以来供港食品的安全率却
已达到99.999%。

多年来，奥吉特公司85%的产品
销往日本、韩国、东南亚，主要是我国港
澳地区，仅有15%销往国内沿海各大城
市。如今，随着厂房的扩建和产量的
增加，咱洛阳市民在餐桌上也将与国
际接轨。有人问，这么高档珍稀的食
用菌，价格也要跟国际接轨吗？

举个例子说，在香港，最为珍贵
的牛排菇均价为每千克181港币，约
合人民币144元；在洛阳市场，同样的
产品均价仅约为每千克40元。我们
共用的只有港澳严苛的食品监察制
度，价格上却是落地亲民。

好来历“剧透”
近期好来历“褐蘑菇”基地将举

行对公众开放活动，有兴趣的读者可
拨打0379-63350000报名。

好来历高端食用菌“褐蘑菇”系列

好来历牛排菇：每盒4个，零售价
每盒24元

好来历贵啡菇：每盒4个，零售价
每盒20元

好来历香啡菇：每盒150克，零
售价每盒5元

好来历24小时服务热线：洛阳
日 报 报 业 集 团“百 姓 一 线 通”
0379-66778866

好来历官方网站：www.lyhll.com
好来历官方微信：洛阳好来历

□谢娜娜 文/图

“三优”，即柴鸡品种优秀、饲养环
境优美、饲养方式优化。“两无”，特指无
公害饲料、产品无药品残留。

经好来历食品安全品鉴团和畜产安
全专家依照上述“三优两无”的饲养规
范，共同遴选并确认嵩南山山林（嵩县
纸房镇草庙村）的柴鸡养殖场为好来历
山养柴鸡蛋生产基地。该地生态原始、
环境优美，恰恰适合鸡群自由生长。

无公害饲料喂养，无抗生素
药物残留之忧

鸡蛋最重要的指标首先不是营养
价值，而是其作为食品的安全性。因此，
该生产基地自雏鸡开始便对鸡群进行规
范的防疫。同时，在喂养过程中尽量减
少甚至不喂食土霉素等化学合成药物。

为保证母鸡在欢愉的环境中生长，
蛋鸡群会混养一定比例的公鸡；即便偶
有小恙，熬点中药水喝喝就能抵御过去。

当必须使用化学药物时，由于所产
鸡蛋基本都是受精卵，基地会把这些鸡
蛋送到孵化场做种蛋销售。

此外，所有无公害饲料确保按照国
家《无公害鸡饲料配比规范》生产，不混
入任何化学药物制品。

低产、高质“领鲜”今夏

柴鸡产蛋率低，每只鸡每年产蛋
160枚左右，远低于商品蛋鸡的280枚，
但成蛋过程中较长的滋养期，恰恰赋予
了好来历山养柴鸡蛋更为丰富的营养成
分。另外，经历酷暑和严寒后，自由生长
的鸡群身体强健，产蛋的品质自然较高。

由于蛋品胆固醇含量较普通鸡蛋
低，中老年人和儿童食用更佳。

口感几无腥味，入口香嫩实在，是
好来历山养柴鸡蛋的独特风味。

源自优美的嵩南山林牧场，我们承
诺每枚山养柴鸡蛋均在产出36个小时
内送上冷链，确保新鲜。

温馨提示
本品大多为受精鸡蛋，鸡蛋胚胎发育

境界温度为23.9℃，结冰点为-0.5℃。高
于16℃低于23.9℃虽然胚胎不发育，但蛋
中酶和霉菌易活动。因此，受精鸡蛋保存
温度低于16℃最好，但不宜低于-0.5℃。

好来历建议您适量购买，放在冰箱
冷藏室内保鲜，最好在一周内吃完。

好来历“剧透”
近期，好来历山养柴鸡蛋生产基地

将举行对公众开放活动，有兴趣的读者
可拨打0379-63350000报名。

慧眼识蛋——
真假山养柴鸡蛋的鉴别方法

1.辨形：真正的山养柴鸡蛋个头大
小不一，蛋壳尖、厚、粗糙，但有光泽。

2.察颜：由于生长环境和自主觅食的
关系，山养柴鸡蛋的蛋黄不一定是红色，且
鸡群产出蛋的蛋黄颜色深浅不一致。

3.观物：山养柴鸡蛋下在蛋巢（人
工搭建）里，个别鸡蛋附着一些草叶、羽
毛、鸡脚上的泥土和被产蛋鸡踩碎的蛋
液，这都是山养柴鸡蛋不可避免的。

4.品鉴：山养柴鸡蛋入口细腻香
醇，有浓郁的蛋黄味，腥味较小。

好来历山养柴鸡蛋上市

山养柴鸡蛋礼盒装：每箱3×12
枚，共36枚，售价55元

山养柴鸡蛋家庭装：每盒12枚，售
价18元

好来历24小时服务热线：洛阳日
报 报 业 集 团“ 百 姓 一 线 通 ”
0379-66778866

好来历官方网站：www.lyhll.com
好来历官方微信：洛阳好来历
扫一下：

柴鸡用无公害饲料喂养，在山地自由成长
蛋品口感好，胆固醇含量低，无药物残留之忧

好来历山养柴鸡蛋
“领鲜”上市

好来历高端食用菌
“褐蘑菇”上市

因其富含抗氧化物质而风靡欧美、港澳地区
共用港澳严苛标准，独享产地亲民价格
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