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□杨柳

俗话说：小暑大暑，上蒸下煮。下周，
我们将迎来一年中最闷热、最难熬的伏
天。炎炎夏日，酷热让人有窒息的感觉，
唐代诗人李昂却说：“人皆苦炎热，我爱夏
日长。”的确，当你心归宁静时，一定能感
受到夏日的独特魅力。

我最喜欢唐代诗人高骈的诗《山亭夏
日》：“绿树阴浓夏日长，楼台倒影入池
塘。水晶帘动微风起，满架蔷薇一院香。”
绿叶茂盛，树阴清凉，楼台的影子倒映在
清澈的池水里，满架的蔷薇散发出的芳香
弥漫在庭院中，沁人心脾。夏日里，轻声
吟诵这首诗，感觉好不清凉。虽然时下已

经没有满架蔷薇一院香的好去处，但我们
依然有很多办法享受清凉。

本期《消费周刊》，女子天团为您奉上
一个清凉的世界：肌肤度夏，清凉化妆品
帮您解暑降温；蔚蓝的大海令人心情舒畅，
海洋系珠宝让您尽享凉爽；烈日当头，选一
副合适的太阳镜，轻松阻挡骄阳；搭配一身
清凉装扮，应对老天爷的“烧烤模式”。

夏日的清凉来自哪里？只要静下心
来俯首可拾，它来自一颗善感的心，来自
一缕清风、一片绿叶、一阵细雨、一座青
山，甚至来自一句温馨的话语、一个会心
的微笑……让我们放一首舒缓的音乐，泡
一杯绿茶，翻开《消费周刊》，心的宁静在，
夏日的清凉就在。 洛报商业微信二维码


