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有一种经历叫作成长，有一种蜕变叫
作坚强。在十几天时间里，近500名小记者
加入小记者夏令营。他们得到了锻炼，懂
得了感恩，收获了成长。

来和我们一起野炊吧！

在风景秀丽的鸡冠洞，一阵阵清脆悦
耳的歌声回荡在绿意盎然的山间小道上。
一群身着军装的小战士背着包，挎着水，抬
着锅浩浩荡荡地向林中前行！原来，这是
小记者夏令营的营员们要去野炊啊！

到达了野炊目的地，小战士们开始忙
活起来，在教官的帮助和指引下开始搭灶
台、支锅架、捡柴火……他们三三两两地结
伴进行比赛，让宁静的山林瞬间生机勃勃，
也让原本枯燥辛苦的工作变得轻松快乐。
在一片片欢声笑语中，丰富可口的午餐终
于出锅了！大家有序地排队盛饭，狼吞虎
咽地吃着自己的劳动成果。小战士王阳阳
跟大家说：“自己动手做饭可真是不容易，
妈妈真的很辛苦。”

CS枪战真过瘾

夏令营的最大亮点就是真人CS枪战，
小记者俱乐部今年专门花费巨资购置了最
新款式的CS装备，供夏令营的小营员们使
用。真人CS枪战游戏让孩子真正体会到
枪林弹雨的实战激情。七排小营员聂黎霄
在日记中写道：“听说今天训练好了明天就
可以打真人CS，很激动啊。我一定要练好，
争取明天好好过把瘾。看，他们来了，一个
个全副武装的小战士在丛林中隐蔽，时而
进攻，欢声笑语不断。”

拍电影我有绝活

“导演，我这个造型酷吗？”“导演，下一
场对手戏我肯定最棒！”……昨日，微电影
《夏令营的故事》开拍后，小演员们个个“武
艺”不凡，表演模仿力很强，在拍摄现场还
时不时表现一下鸟叫、脱口秀、魔术等。央
视网洛阳视窗总编辑王红星先生直言：“孩
子们的表现太精彩了，虽然许多孩子没有
影视表演经验，但基础很好，相信通过导演
组的统一指导、培训、排练，孩子们一定能
在银幕上展示自己最好的艺术形象，开启
自己的小明星之梦。”

整理内务我是小能豆

初到夏令营，小营员们还不习惯自己
洗袜子、叠被子等这些小事情。教官们为
小营员们一一作示范，手把手教授，教他们

叠“豆腐块”、整齐摆放物品、洗衣服……小
营员们认真起来，对整理内务高标准、严要
求对待，他们还不忘监督其他小营员认真
及时整理内务。小营员李劲光在日记中写
道：“亲爱的爸妈，我在夏令营中的生活丰
富多彩，既有磨砺，又有欢乐时光，请你们
别担心。我们寝室四个人，现在内务整理
得很好。我现在被子比以前叠得整齐多
了，还自己洗了衣服，我会将自己的房间打
扫得干干净净，回去以后，我的个人卫生就
不用你们操劳了。”

联欢会上看我明星风采

7日晚，在鸡冠洞的广场上正在上演着
一台精彩的文艺晚会，这些节目都是由小记
者夏令营A计划所有的小营员和教官自编、
自演的。晚会现场，由曲祺麟、朱子博主演，
王文飞教官指导的小品《坏人好事》赢得场
下观众阵阵掌声，并将晚会气氛推向高潮。
该小品讲的是两名抢劫犯多次抢劫，但都以
失败告终，令人意外的是他们不知不觉都做
了好事，最后改邪归正。小营员表现抢劫犯
和改邪归正的角色反差恰到好处，实在不能
不称赞他们精彩逼真的表演。

小记者夏令营像一杯没有加糖的咖
啡，虽然刚开始的时候有点儿苦涩，喝下去
之后却回味无穷。这个暑假因为有小记者
夏令营，许多小营员收获了友谊、知识、自
立、坚强……小记者夏令营第四期明日出
发，你准备好了吗？

夏令营全程医疗保障机构：洛阳市第
一中医院 栾川县中医院

微电影设备支持：洛阳赞能电子有限
公司（佳能官方代理）

温馨提示：1.市记协小记者报名时请携
带小记者证，同时报名口才班、夏令营可享
受双重优惠。2.报名夏令营赠送价值1800
元两天一晚《如何走进孩子心灵世界》家长
课程入场券一张。

咨询电话：短线A、B计划 63232410
63115188，长线D计划63232365

拨打66778866可预约投递员上门办理。

搞野炊、办晚会、拍电影、比内务、真人CS……

小记者军事文化夏令营前三期精彩大放送

2014年小记者夏令营时间安排表

第一天

1.7:30报到，乘车前往驻
训景区，按照营、连、排、班进行
编队，分配宿舍。

2.召开动员大会，夏令营
营长宣读营规。

3.教官、辅导员给营员家
长发短信报平安，教营员整理
内务。

4.队列训练（立正、稍息、
集合、解散、整齐报数）。

5.晚上学唱军歌，写日记，
点名就寝。

第二天

1.早操（盲阵拓展游戏）。
2.上午队列训练，中间穿

插智力游戏。
3.下午队列训练（蹲下、

坐下、起立、敬礼与礼毕）。
4.真人CS枪战（攻防战、

射杀间谍、夺旗战）。
5.晚上个人才艺展示，写

日记，召开班务会，点名就寝。

第三天

1.早操（电网拓展游戏）。
2.拳法训练、拳法组合训

练、擒敌术训练、自卫术训练，

休息时间以排为单位进行拉
歌比赛。

3.CS 实 战 演 习 ，针 对
校园内发生的故意伤害儿
童事件，进行安全自保、防
暴演习。

4.晚上感恩教育，表达
内心的真实感受，给父母写
一封信。

第四天

1.早操（驿站传书拓展
游戏）。

2.学习自救与现场救护
的目的与原则，CPR心肺复
苏知识与技术，地震、火灾自
护与自救。

3.5公里野营拉练，CS
野外生存训练。

4.闭营仪式暨告别晚会，
给好朋友写一封信。

第五天

1.早操、队列、拳法、擒拿
复习。

2.大阅兵（队列基本动作、
拳法、擒拿）等。

3.评选优秀营员，颁发证
书，为营员授夏令营徽章，颁
发毕业证书，毕业合影。

A计划内容及安排

2014年“战争与和平”夏令营活动安排

CS小英雄

拳法训练

夏令营早餐


