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●姓名：朱浩哲
●毕业学校：洛一高
●分数：理科数学 148 分，与校友

苗浩洁并列第一名

和朱浩哲的采访约在了夏日午后
的万达广场，温热的微风中，一身休闲
装扮的他带着耳机缓缓走来——高中
大男孩的样子，并不是很特别。但和
他聊了几句后，这个16岁男孩的故事
打动了我。

“数学考得好在我预料之中。”朱

浩哲说。在高考前的几次模拟考试
中，朱浩哲的排名很稳定，总成绩基
本位列全校前五，而数学考过全校第
一名。

在上小学时，虽然经常考100分，
朱浩哲对数学的兴趣却不是很浓厚。
那时，曾因成绩优异，小学四年级和六
年级，他直接通过考试跳级了。跳级
的结果就是朱浩哲在初中时成绩并不
突出，初三那年，妈妈一度担心他考不
上洛一高。

2011年，朱浩哲考进洛一高，但成
绩并不优异。聊起当年突然奋起直追
的原因，这个大男孩笑了：“你看，我这
满脸的青春痘都是高一那年长出来的，
这么多年来，我一直在跟它们较劲儿。”

朱浩哲直言，当年的他曾因青春
痘自卑了很久，他觉得自己长得不帅，
家境也一般，如果学习再不好，估计以
后就没出路了。为此，他几乎把所有
的时间都用在了学习上，一天做四五
套卷子，多的时候还做过8套。

“我学数学的秘诀就是做卷子，我
不喜欢只做同一类型的题，没见过的
题才有挑战性，做起来也特别有成就
感。”朱浩哲说，他不光做河南试题，江
苏、广东等外省试题也经常买来换着
做。通过大量的练习，见多识广的他
在今年的高考数学中，遇到了不少“外
省”试题，做起来特别轻松。

●姓名：叶天伊
●毕业学校：市三中
●分数：文综241分

文综考查学生对历史、政治、地
理三门学科知识的掌握情况。

解答历史题时，要特别注意题目
中的时间要素，也许题目没有直接给
出时间，但可从相关历史事件中推断
出时间；最好分门别类作答，比如分
别从经济、文化等方面陈述，这样更
易得分。

解答政治题时，要仔细审题，看
清楚主语，并弄清楚是问“是什么”

“为什么”还是“怎么样”，这决定你作
答的方向和内容；最好分段作答，多
考虑几个方面，每段重点说一个方
面，把关键语句写在段首；有材料的
话，一定要结合材料，联系相关知识
点作答；一般来讲，辨析题没有绝对
的对或错，要找出具体的正确或错误
之处；有图表的话，要注意横、纵坐标
以及图表的名称。

叶天伊提醒大家，在高考中，历
史和政治试题几乎没有直接用到教
材中原话的，因此，不建议死记硬背，
灵活掌握最重要。

解答地理题时，看图是关键，有
时从图中甚至可以直接得到一些问
题的答案。对地理科目来说，要想真
正做到应试时看懂图、看透图，平时
要下功夫。相对其他两科，地理学科
的图，专业性更强，一些专用术语、符
号必须准确区分。考前复习时，要有
意识地多看地图，人文地理、自然地
理知识都要关注；做习题时，要尽量
增强计算能力。

另外，卷面形象对文综考试至关
重要。在文综的试卷上，有相当一部
分是需要考生用笔书写的，如果字写
得不好，至少应做到字迹清晰、卷面
整洁。

●姓名：苗浩洁
●毕业学校：洛一高
●分数：理科数学148分，与校友

朱浩哲并列第一名

“今年的数学试题，大家都觉得
比往年简单，考得都不错。”苗浩洁说。

谈起自己学数学的诀窍，苗浩洁总
结了三点：一是早点儿养成自己的作息
习惯，不要轻易受外界影响而改变；二是
充分利用自习时间，不要随波逐流；三是

学会和老师同学交流，在给别人讲题的
过程中，发现自己的不足，理清思路。

“就我自己来说，成绩稳定在年级
前十名，是高一上半学期和高三阶段，
高二成绩有所下降。现在看来，那是
因为高一和高三，我坚持用自己的作
息习惯来安排生活和学习。”苗浩洁
说，她一般不午休，中午会在教室做老
师留的作业，自习课则对照数学和物
理的参考书完善知识体系，查漏补缺。

另外，在市26中度过的3年初中
学习时光，让苗浩洁难忘：“竞赛如今
已经淡出我们的视野。对于是否参加
数学竞赛，我觉得要看个人喜好。不
过，如果初中没有参加过竞赛，高中数
学学起来会吃力一些。我曾看过一些
竞赛书，虽然这类书对数学成绩的提
高作用不大，但我从中获得了解难题
的勇气和某些技巧，还提高了数学素
养和综合实力。”

对于那些不喜欢数学的同学，苗
浩洁想说，其实，数学并非一堆枯燥的
数字，对心在学术上的人来说，要懂得
数学的“无用之用”，数学既是工具，又
是学习其他理科知识的基础。数学能
培养思维能力，学数学像做一场游戏，
当你过了关，就会从中获得趣味和惊
喜，赞叹题目设置得巧妙和完美。

□记者 焦琳 文/图

2014年高考全市理科数学并列第一名

苗浩洁：学数学就像做游戏
2014年高考全市文科数学第一名

冀艺范：每天都和数学“约会”
□记者 焦琳 文/图

●姓名：冀艺范
●毕业学校：洛一高
●分数：文科数学137分

“数学不是我的强项，但是，我觉
得我能把它学好。”冀艺范深知，数学
对大多数文科生来说是个噩梦。虽然
在高一下半学期，对理科“不感冒”的
她选择了文科，但为了不让数学拖后
腿，她还是决定在枯燥中找乐趣，和数
学交朋友，甚至每天为数学安排俩小

时的“约会”时间。
如果你是对法律、历史、经济、

管理感兴趣的文科生，冀艺范建议
你一定要学好数学，因为数学培养
的是逻辑思维能力，像博弈论、运
筹学等，都属于数学范畴。学习数
学，重要的是学习解决问题的思想
和方法。

认识到数学的重要性，自然也就
肯在它身上下功夫。虽然刚开始对数
学有恐惧感，但通过认真听讲和课后
总结，不服输的冀艺范很快就喜欢上
了数学。此外，她做数学题时还养成
了一个习惯：将数学试题分成专题来
做，将同一类题“榨干吃透”后，再攻克
下一道难关。

通过大量练习和长期坚持，准备
充分的冀艺范取得了137分，夺得全市
高考文科数学第一名的桂冠。

“数学虐我千百遍，我待数学如初
恋。数学是个有投入就有回报的学科，
只要你肯下功夫。”冀艺范说，在做题方
法上，每拿到一张数学卷子，她都会先
做容易的题，遇到不会的就跳过去。这
样做，一是可以节约时间，二是能够提
高做题效率。对照答案发现问题后，冀
艺范会在自己不会做的题目上下功夫，
将不会做的题彻底弄懂。

2014年高考全市理科数学并列第一名

朱浩哲：学数学要心中有“数”
□记者 焦琳 文/图

2014年高考全市文综第一名

叶天伊：死记硬背并不靠谱
□记者 崔晓彧 文/图


